


\ i PJ Library envia libros de cuentos con contenidos judaicos de
. regalo, a familias con nifios de 3 a B afos, que ofrecen diversas
e inspiradoras maneras de conectarse con alegria, con su judaismeo
y su comunidad. PJ Library es un programa de la Harold Grinspoon
“F . Foundation que cuenta con el apoya de generosos donantes y
> colaboradores. Las familias pueden obtener mas
informacion sobre los variados recursos a su disposicion
para enriquecer la experiencia judia en sus hogares
& inscribirse para recibir libros infantiles mensualmente
en pjespanol.org.

Un agradecimiento especial al Foundation's Next Generation Advisory
k % Board, al equipo profesional PJ Library v a las siguientes personas que
contribuyeron con su energia y talento para crear esta guia.
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SPERINZA .

TODA FAMILIA QUIERE QUE SUS HIJOS TENGAN ESPERANZA

Con ese espiritu, son las cuatro fiestas judias que caen cada ano entre noviembre
y marzo. SIBD, una festividad judia etiope por el regreso a casa; JANUCA, la fiesta
de las luces; TU BISHVAT, el cumpleanos de los arboles, y PURIM, la fiesta de los sucesos
inesperados, son alegres celebraciones de la esperanza.

Estas fiestas acontecen en una época en la que, tanto en Israel como en todo
el hemisferio norte, los dias se hacen cada vez mas cortos y las noches cada vez mas largas,
y en la que, conforme avanza la estacion, empiezan a aparecer capullos en los arboles,
senal de que se acerca la primavera. En pocas palabras, es una temporada
que pasa gradualmente de la oscuridad al renacimiento.

Ninguna de estas cuatro festividades aparece en la Tora (los primeros cinco libros
de la Biblia). Fueron anadidas en etapas posteriores de la historia judia y han servido para
inspirarnos en tiempos desafiantes. Estas celebraciones
son hermosos ejemplos de como el judaismo preserva
lo antiguo y, a la vez, abraza lo nuevo, y también
ejemplifica como diversas costumbres festivas
evolucionan con el correr del tiempo en los distintos
lugares del mundo donde hay comunidades judias.

Vivas donde vivas,
te damos la bienvenida a este
viaje de esperanza en el que
la tradicion judia nos invita
a participar todos los anos.
iCelebremos juntos!
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ESPERANZAES...

creer que, si mantenemos
firmes nuestras tradiciones,
un dia llegaremos a Jerusalem.

ESPERANZAES...

creer que hasta una pequena
llama puede iluminar
la oscuridad.

(Eso es Sigd) (Eso es Januca)

N N R R N R R AN R N NN TART] N R N N R N N N NN R AN N N R N A NN AN TART]

ESPERANZAES...

creer que el odio
no prevalecera.

ESPERANZAES...

creer que lo que plantamos
creceray dara fruto.

(Eso es Purim)
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(Eso es Tu Bishvat)

“El optimismo y la esperanza no son lo mismo. El optimismo es la creencia
de que el mundo esta cambiando para bien; la esperanza es la creencia de
que juntos podemos hacer de nuestro mundo un lugar mejor. El optimismo

es una virtud pasiva y la esperanza una virtud activa. No se necesita
valentia para ser optimista, pero si, y mucha, para tener esperanza”.

— RABI JONATHAN SACKS

Para disfrutar de mas recursos para estas cuatro fiestas, visita pjlibrary.org/hope.
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¢ QUE HAY EN ESTA GUIA?

' Esta guia les presenta a las familias distintas maneras de celebrar
I\ en casa estas cuatro fiestas. Como no hay dos familias iguales, la guia esta
disenada para que puedas elegir las partes que responden a las necesidades
e intereses de la tuya. Cada seccion esta dedicada a una fiesta distinta
y brinda sugerencias para los preparativos de la fiesta e ideas
para celebrarla en familia.

Foco en los valores

Se conectan valores

judios y universales con las
festividades y sus costumbres.

:;Cual es la historia?

Se vuelve a contar la historia
central de cada fiesta

(y se incluyen algunas
sorpresas para Purim).

Rituales paso a paso Disparadores

Como incorporar las tradiciones 7 de conversaciones

de cada fiesta en tu casa (por Interesantes citas

ejemplo, encender la januquia = y preguntas para estimular
y preparar un singular séder conversaciones familiares

de Tu Bishvat).

Para familias
Reflexiones para familias acerca
de temas festivos centrales =

Recetas y actividades
practicas

Mas de 20 proyectos familiares
para anadir diversion y cargar
de significado tus celebraciones:
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JESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR

Sigd Januca Tu Bishvat Purim

INDICE

FIESTA JUDIA

SIGD TU BISHVAT 40
;Cual es la historia? 8 Séder de Tu Bishvat 44
Actividades familiares 10 Parte I: Caminata por
los arboles 45
Parte ll: Picnic
en interiores/al aire libre 49
Sé ecologista 56
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;Cual es la historia? 16 Las cuatro mitzvot
Encender las velas de Purim 60
en Januca 22 ;Cual es la historia? 66
Ocho noches, Las cuatro mitzvot
ocho actividades 26 de Purim (continua) 74
EPILOGO 79
Glosario de valores
judios 80
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EL CALENDARIO JUDIO se basa en las fases de la luna. Para saber mas sobre el ciclo
Cada 29 0 30 dias, la luna nueva sefala un nuevo mes hebreo. de las fiestas judias (y revisar
Tanto Sigd como Januca acontecen durante |a luna nueva, un calendario judio perpetuo),
mientras que Tu Bishvat y Purim se celebran durante visita pjlibrary.org/calendar.

la luna llena o en un dia cercano a ella.



LA FIESTA JUDIA ETIOPE POR EL REGRESO A CASA

(TA'O — “inclinarse” en la antigua lengua etiope ge'ez,
relacionada con la palabra hebrea sagad, “venerar”)
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‘sentiamos a Jerusalem en lo mas
profundo de nuestro corazon.
Los judios venian desde lejos;
viajaban dos o tres dias a pie,

segulan rltuales basados en la Toray crearon sus propias
tradiciones, entre ellas la festividad del Sigd.

Durante Sigd, la comunidad subia una alta montana llevando a caballo y en mulas, para
colorlldas sombrillas. (En Etiopia, I:‘:\s sombrul!as sg usaban : escuchar la Tora.
comunmente para dar sombra a lideres distinguidos. En Sigd,

son una senal de honrar el rollo de la Tord). Todos, incluso los — HOMBRE JUDIO RECORDANDO
ninos, escuchaban lecturas de la Tora acerca del perddn, la LA FESTIVIDAD DE SIGD DE CUANDO
unidad y el regreso a la tierra de Israel. Después de medio dia ERANINO EN ETIOPIA

de ayuno, la comunidad disfrutaba de un gran banquete para
celebrar su legado historico y sus suenos.

A ti, ;qué tradiciones te gustaria conservar?
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Hace muchos siglos”, un grupo de judios partieron a Jerusalem, se inclinaba hacia el suelo y levantaba las
de Israel y llegaron a Africa, a un lugar llamado manos, mientras un lider espiritual (conocido como ges)
Etiopia (Kush en hebreo). Se llamaron a si mismos lefa oraciones y pasajes de la Biblia sobre el regreso
Beta Israel (“Casa de Israel”) y crearon una de los judios a Israel, la patria judia, después de siglos
comunidad judia singular que combinaba practicas de vivir fuera de ahi. Tras la lectura y después de repetir
de la Tora con costumbres etiopes. a coro “El préximo ano en Jerusalem”, venian toques

oy . ] de trompeta y shofar, tambores y una gran celebracion

Una importante tradicion es la fiesta de Sigd. Cada con comida, cantos y bailes.
ano, 50 dias después de Yom Kipur, en el dia 29 del
mes judio de Jeshvan, Beta Israel acudia desde sus Por muchos siglos, Beta Israel observo la festividad
ciudades y aldeas para congregarse y huevamente de Sigd y sond con regresar a Israel. Finalmente, ese
consagrarse a su fe. La festividad combina suefo se hizo realidad. Cuando las condiciones de Etiopia
elementos de Yom Kipur, un dia de ayuno y oracion, se pusieron mas dificiles en las décadas de 1970 y 1980,
y de Shavuot, una fiesta que celebra la entrega un grupo de integrantes de Beta Israel hizo un peligroso
de la Tord al pueblo judio en el Monte Sinai. viaje secreto a pie al pais vecino de Sudan. Alli, aviones

/ : \ israelies los esperaban para llevarlos a Israel. El primer
Enel .d|a de Sigd, la f:omumdad, a}/una?do desde gran puente aéreo, la Operacidn Moisés, empezd
la salida del sol, subia a la montaha mas alta en noviembre de 1984 y llevd a cerca de 8 000 judios

de la zona. En la cima, la gente volteaba en direccion




Oh, qué alegria cuando me dijeron:
“Vamos a la casa de Adonai”

jYa estamos, ya se posan nuestros
pies en tus puertas, Jerusalem!
Jerusalem, construida cual
ciudad de compacta armonia.
Haya paz en tus muros,

en tus palacios calma.

— DEL SALMO 122, LEIDO EN EL FESTIVAL DE SIGD

etiopes a Israel. El segundo gran puente aéreo,

la Operacion Salomon, tuvo lugar en mayo de 1991

y llevé aproximadamente a 15 000 judios etiopes

a Israel en un lapso de 36 horas. La mayoria de los
miembros de Beta Israel que llegaron a Israel eran
aldeanos que nunca habian visto un avién (jles parecia
un aguila gigante!) y recordaron la frase del libro biblico
de Shmot (Exodo) sobre como D's llevd a los judios

a la libertad “sobre las alas de dguilas”. Estas operaciones
de rescate provocaron un gran entusiasmo y mucho
orgullo en todas las comunidades judias del mundo,
pues expresaban el valor judio de kol Israel areivim

zé bozé NTA NT DAY X! 7 (“todos los judios
son responsables los unos de los otros”).

En la actualidad, cerca de 170 000 judios de origen etiope
viven en Israel. Cada ano, miles de integrantes de Beta
Israel se congregan en el paseo principal del barrio

de Armon HaNetziv, con vistas a la Ciudad Vieja

de Jerusalem, para celebrar Sigd, que en 2008

se declaro una fiesta oficial israeli.




CELEBRA SIGD
EN CASA

El retorno de los judios etiopes a Israel es una
historia maravillosa de fe y esperanza. En Israel,
todo el mes previo a Sigd se caracteriza por
celebrar la cultura judia etiope. También
tu familia puede unirse a esta celebracion.

Para conocer mas recetas y escuchar musica
judia etiope, visita pjlibrary.org/hope.

HAZ UN TAMBOR

Algunos instrumentos musicales etiopes son de cuerda,

como el masenqo, de una sola cuerda, y el krar, de cinco
cuerdas. También hay flautas de madera o de bambu,
como la washint, y por supuesto tambores, como
el nagarit. Aqui te ensefnamos a hacer un sencillo
tambor de estilo africano.

MATERIAL

CRAYONES, MARCADORES O PINTURA
PAPEL (PUEDE SER PAPEL RECICLADO)
TITERAS

UNA LATA

PEGAMENTO

o Dibuja lineas horizontales sobre el papel. Usa
crayones, marcadores o pintura para decorar cada
seccion con un diseno colorido diferente.

e Con las tijeras, corta el papel del tamario de los
costados de la lata.

e Pega el papel a los costados de la lata.

e Y ahora, jempieza a tocar el tambor con las manos!
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PREPARA DABO

Este pan de miel de Etiopia es sencillo,

sustancioso y riquisimo.

INGREDIENTES
2 I/l TAZAS DE AGUA TIBIA

I 1/2 CUCHARADAS DE LEVADURA
3 1/2 TAZAS DE HARINA MULTIUSO

3 1/2 TAZAS DE HARINA DE TRIGO INTEGRAL
(OPCIONAL: TAMBIEN PUEDE SER HARINA MULTIUSO)

| CUCHARADA DE SAL

I O 2 CUCHARADAS DE HIERBAS FRESCAS,
COMO ROMERO, TOMILLO O SALVIA FINAMENTE
PICADAS (OPCIONAL)

I TAZA DE MIEL (TAMBIEN PUEDE SER JARABE
DE AGAVE O DE MAPLE, O UNA MEZCLA)

I/l DE TAZA DE ACEITE VEGETAL

En un tazén, mezcla el agua con la levadura y
apartalo hasta que espume, entre 5y 10 minutos.

En otro tazdn, mezcla las harinas, la sal y las hierbas.
Mientras mezclas, anade lentamente el agua con la
levadura, la miel y el aceite hasta que se integren.
Amasa la masa en una superficie ligeramente
enharinada hasta que se forme una bola. Si la masa
estd demasiado pegajosa, anade una cucharada de
harina hasta que deje de estarlo.

Pon la masa en un tazon grande aceitado y tapala
con plastico adherente o con una tela humeda.
Espera 1’ hora hasta que suba o hasta que se
duplique el tamano. Precalienta el hornoa190°Cy
engrasa dos moldes para pan de 23 por 10
centimetros. Divide la masa en dos mitades
alargadas, pon cada una en un molde preparado,
cubrela y déjala media hora para que leve.

Hornea los panes aproximadamente 35 minutos,
hasta que la parte superior adquiera un color café

dorado. Déjalos descansar 10 minutos y pasalos a
una rejilla de enfriamiento. Ahora, ja disfrutar!

i
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COMER CON VALORES ;
Hay varios elementos que hacen especial una comida judia etiope. ‘_’
Puedes probar algunas de estas costumbres en tu casa. 5
1. COME EN CiRCULO °
La tradicion es comer sentados alrededor ,
de una mesa baja redonda. Comer encirculo ;. ASOMATE A
significa que todo mundo puede mirarse a los |:n ..:u'. ¢ pjlibrary.org/hope
0jos y sentir una conexion con los demas, R para escuchar las
lo que refuerza los valores judios de shalom f'J ¥ pema 1 pronunciaciones de estos
bait (paz en el hogar) y hajnasat orjim ;2! I .‘, |'= N valores judios:
(dar la bienvenida a los invitados). .;.".2,' .

shalom bait
(n'2 ni'7v)
— paz en el hogar

2. PRIMERO EL MAYOR
;Quién es la persona de mayor
edad en la mesa? La regla
€s que nadie empieza

a comer hasta que la
persona mayor dice una
brajay da la primera
mordida al pan. Esto
refuerza los valores

de vehadarta pnei zaken
(honrar a los mayores) i {
y hakarat hatov (gratitud). ' S

hajnasat orjim
(0'mix No1N)
—recibir invitados

vehadarta pnei zaken

(ji27 22 TN
— honrar a los mayores

WO e Q- il 0 [l Q[+ Ol 0 (1l *O II* O 11Ol O N0 Q- (11O Il QI+ OO (1l * O+ 11O 111+ 1O lleO Q- 1l Ol QO+ [ll+Oclll-O (11O II* O+ 1Il+O- 1l

hakarat hatov
(Qivd n120)
3. TOMALO CON CALMA — gratitud
;Quién es la persona que come mas lento _
en tu familia? La regla es que nadie come kavod haf"er
mas rapido que la persona “‘que come mas (nxi Ti2I)
Y ta, scomo lento”. Esto refuerza el valor de kavod haajer —respetar a los demas
practicas algunos (respetar a los demas). Esto también cambia
de estos valores? el ritmo, y asi nadie come precipitadamente kehila
'g,Cuéles son las y todos se toman el tiempo de disfrutar (n7np)
"'?JIQGS de tu familia? la comida y la compania. — comunidad
;Donde vivieron 'tus
e o tooron” 4. {MANOS A LA OBRA! B
de ahi? ;En qué lugares Una comida tradicional etiope se come sin cubiertos. Lo que se hace =
distintos vive tu familia  es usar el pan (normalmente un pan plano llamado inyera) a manera °
en la actualidad? de cuchara para recoger bocados de guisado, pollo, verduras, salsas :
;Qué clase y otros alimentos (esto les encanta a los ninos). La comida se sirve z
de esperanza en tazones en medio de la mesa redonda (nunca demasiado lejos de nadie o
te da la historia que tenga hambre), lo que refuerza una sensacion de comunidad o kehild. =
de Beta Israel? ©
cO MO QO Il QI+ Ol 0 (il * O+ 1H1*O 11O OO Q- (-0 Il QO+ QIO (1l *O+11°O* 111911 *O0°Il*O* lll~o-:



JESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR
Sigd JANUCA Tu Bishvat Purim

ANveCA

LA FIESTA DE LAS LUCES

(N][) — “consagracién” en hebreo)

En el mes hebreo de Kislev (noviembre o diciembre en el calendario gregoriano),
los dias se van haciendo mas cortos en Israel y en todo el hemisferio norte. En medio
de la creciente oscuridad, aprendemos a valorar lo preciosa y hermosa que es la luz.

Hacia fines del mes de Kislev, durante ocho dias, los judios celebramos Januca,
la Fiesta de las luces. Contamos la historia de los macabim, un grupo de valientes
judios que pelearon contra el ejército griego por su libertad religiosa, entre los anos
167 y 160 a.e.c. Practicamos el ritual mas conocido de Januca:
encender la januquid durante ocho noches.

Januca significa “consagracion” en hebreo (comparte la raiz con la palabra
hebrea jinuj 712N, “educacion’). En Januca les enseniamos a los ninos como los
macabim purificaron y consagraron el Templo Sagrado en Jerusalem.

Al encender las velas y recordar la lucha de los macabim por su singularidad,
pensamos en las diferentes formas en que nosotros somos singulares,
en la luz especial que tenemos dentro. Cuando nos damos cuenta de nuestro
potencial, logramos que esa luz crezca. Cuando aceptamos y respetamos
a los demas, honramos su luz. Cuando defendemos lo que es correcto
(como los macabim), nos dedicamos a propagar la luz.

Y tu, ;como vas a difundir la luz?



ESPERANZA ES CREER QUE HASTA UNA PEQUENA
LLAMA PUEDE ILUMINAR LA OSCURIDAD.




| I. f'? “De tocle aer fieanans #eth e, Lerti é‘g

P

BAAL SHEM TOV

e

v

g

P

BT =T



POTIOSTRSS AP EPSIEP 2 RP IO EP 2204 ASSERCI R SCERICER IIER IZER LR L4

FANUC4

Una para cada noche/Emiten una luz
dulce/Para recordarnos los dias de antano
— CANCION TRADICIONAL DE JANUCA

Un poco de luz disipa mucha oscuridad.
— RABI SCHNEUR ZALMAN DE LIADI, EL PRIMER REBE DE LUBAVITCH

Feliz la llama que arde en lugares secretos del corazon.
— HANNA SZENES, POETA

Solo hay dos maneras de vivir tu vida. Una es creer que
no existen los milagros. La otra, creer que todo es un milagro.
— ALBERT EINSTEIN, CIENTIFICO

No puedes tener una luz sin una oscuridad donde ponerla.
— ARLO GUTHRIE, CANTANTE FOLK

< La oscuridad no puede alejar la oscuridad:
i 3 solo la luz puede hacerlo.
i — MARTIN LUTHER KING JR., DEFENSOR DE LOS DERECHOS CIVILES




Lg“ﬁL ESLA HJSTORM?

Las fiestas judias recuentan y reviven
experiencias del pasado que siguen moldeando
quienes somos en la actualidad. Aqui te presentamos

la historia de Januca en dos partes, para que la leas
en una celebracion familiar o antes de dormir.

La PARTE 1 se basa en un relato encontrado
en el libro de los Macabim I y |I.

PARTE 1

Hace mas de 3 000 anos, el pueblo judio regreso a la Tierra
de Israel después de varias generaciones de esclavitud en Egipto.
Tres veces al ano, los judios iban a Jerusalem a visitar el Templo
Sagrado. Durante estas visitas, podian ver un magnifico
candelabro hecho de oro llamado menora. La menora tenia siete
brazos, uno por cada dia de la semana, que se encendian cada
atardecer utilizando aceite de oliva.

. s o ) e 55 b 1




Hace un poco mas de 2 000 anos, el antiguo
Imperio griego conquisto la Tierra de Israel. Por
un tiempo, los griegos vy los judios convivieron,
cada uno con sus propias costumbres. Pero
entonces, un gobernante griego llamado Antioco
decidio que todo el mundo debia ser como los
griegos. Promulgo leyes que prohibian a los judios
celebrar Shabat o las fiestas judias, mantener

la kashrut, asistir a rezos o estudiar la Tora. En el
Templo Sagrado, hizo aficos los tarros de aceite
gue se usaban para encender la menora vy erigio
una estatua gigante del dios griego Zeus, para
luego obligar a los judios a inclinarse ante ella.

¢Qué podian hacer los judios?

¢Podian simplemente dejar
de ser judios?

Muchos tenian miedo, pero un hombre llamado
Matitiahu se negd a darse por vencido. El y sus
cinco hijos huyeron a las colinas, y otros judios los
siguieron. Su hijo Yehud3, cuyo sobrenombre era
Macabi (que significa “martillo”), le ensend a la
gente a pelear. Los griegos tenian un gran ejército
armado, inclusive elefantes gigantes para
montar, pero los combatientes judios conocian su
tierra, por eso lucharon con entereza y realizaron
ataques sorpresa.

Los judios nunca perdieron la esperanza.

Por dos afnos lucharon contra el ejército griego,
hasta que, asombrosamente, los griegos se
rindieron y se fueron de Israel. jEl pueblo judio
se habia salvado!
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JANUCA

La PARTE 2 no se concentra en la victoria militar, sino en un milagro
que ocurrid tras la retirada griega. Esta es la parte de la historia que destacan
los antiguos sabios en el Talmud, la gran obra de interpretacion y debate
del judaismo de alrededor del afo 500 de la era comun.

PARTE 2

jQué emocion! Los judios tenian el control de su pais y eran
libres de volver a practicar su judaismo. Mucha gente estaba
entusiasmada por regresar a Jerusalem para ir a rezar
al Templo Sagrado.

Los macabim encabezaron la marcha al Templo, pero quedaron
impactados con lo que encontraron. El templo estaba

en ruinas. Una vez mas, Yehuda se nego a perder la esperanza.

Organizé a los judios en una enorme campana de restauracion.
Limpiaron el caos, repararon objetos y muebles rotos

y buscaron tarros de aceite para volver a encender la menora

(recuerda que los griegos habian puesto fin al encendido
de la menora y habian roto casi todos los tarros de aceite).

Después de mucho buscar, encontraron un pequeno tarro
de aceite de oliva puro. El aceite que contenia era suficiente
para una sola noche de luz, y les tomaria ocho dias producir

mas aceite para encender la menora.




Entonces paso algo increible.

Esa pequena cantidad de aceite ardio una noche,

y luego otra, y luego otra y otra mas. Durante ocho
noches enteras se mantuvo encendida la menor3,
lo que dio suficiente tiempo para producir

el nuevo aceite.

Con este milagro, la consagracion del Templo

Sagrado (la primera Januca) finalmente se completo.
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El verdadero milagro de
Januca no fue que el aceite
durara ocho noches. Fue que,
dado que habia tan poco
aceite, hubiéramos siquiera
intentado encenderlo.

— RABI DAVID HARTMAN
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PARA LA
FAMILIA

cCOe®eoceo0oeoce

i familia guardaba una gran caja de

decoraciones de Januca en el sdtano.

Todos los anos, unos dias antes de
Januca, mi padre nos decia que era el
momento de abrir la caja. Bajar al sétano con
mi papa por esa caja era emocionante, y lo
que hacia de ese momento algo tan
memorable era que yo sabia que a mi padre
también le encantaba esa caja.

Los ninos intuitivamente aprenden la actitud
con que sus padres reciben las fiestas. Y para
familias de todos los contextos religiosos,

la temporada invernal puede ser alegre... pero
también estresante. Ademas de la presion de
prepararse para las fiestas, los hijos
comparan la celebracion de tu familia con la
de otras familias, y viven el consumismo en
torno a los regalos.

Muchas familias que educan a nifos judios,
independientemente de su grado de
observancia, celebran Januca a la sombra
de la temporada navidena. Las dos fiestas
se solapan y pueden dar lugar a preguntas
tanto de los hijos como de los padres:

“sPor qué celebramos Januca? ;Como
relacionarnos con todas las celebraciones
navidenas a nuestro alrededor? ;Nuestra
familia celebra Navidad, Januca o ambas?”.
Cada familia tiene que encontrar sus propias
respuestas a estas preguntas.

Un midrash (interpretaciones rabinicas)

del siglo IX dice que en el Jardin del Edén a
Adan le daban miedo los dias de principios de
invierno que iban acortandose. Cuando vio
que los dias volvian a alargarse, cre6 un

CELEBRAR JANUCA

Durante la temporada navideha
RABINA RENA SINGER

festival de luces de ocho dias para ayudar

a la gente a superar la oscuridad invernal.
Este cuento refleja el impulso humano innato
de buscar maneras de traer luz a los tiempos
oscuros, tema que conecta a Janucay la
Navidad a pesar de todas sus diferencias.

Los aspectos hermosos que comparten las
celebraciones de Januca y Navidad (encender
luces festivas y dar alegria a los demas)
pueden disfrutarse sin dejar de sentirse
orgullosos de ser judios. A fin de cuentas, hay
un delicado equilibrio entre conservar lo que
tiene de singular ser judio y al mismo tiempo
reconocer las contribuciones de otras
culturasy religiones. Ese equilibrio es
fundamental para la historia sobre el origen
de Januca.

Como los ninos intuitivamente perciben

las actitudes de sus padres, celebrar

Januca de maneras que te hagan sentir

un auténtico entusiasmo pueden extenderse
naturalmente a tus hijos. Comparte lo que
te da luz. Quiza sea encontrar maneras

de que tu casa se sienta especialmente
acogedora, disfrutar comida deliciosa

o simplemente recibir a familiares y amigos.

Encuentra lo que sea emocionante y
significativo para ti de las fiestas, y tu
familia sentird la calidez. Al celebrar Januca
de maneras que se sientan alegres 'y
auténticas, puedes ensenarles a tus hijos que
ser judios radica en el orgulloy la luz que
traen al mundo.

Rena Singer es rabina en la Congregacion Emanu-El de San Francisco
y cofundadora del Instagram judio @modern_ritual.
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ENCENDIDO DE LAS VELAS EN JANUCA

El encendido de las velas es el principal componente ritual de Januca,
y a casi todos los ninos les encanta. Aqui te presentamos ocho sugerencias
(para las ocho noches de Januca) y preguntas que invitan a la reflexion.
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tiene nueve brazos: uno por cada una de las \\==/) encendemos el shamash (la vela ayudante)

y luego lo usamos para encender las demas

ocho noches de Januca, y uno adicional para

el shamash (UNV), la vela ayudante. Algunas
familias encienden mas de una januquid (incluso
una por cada miembro de la familia) para anadir
mas luz a las festividades.

Una januquia puede ser sencilla o elegante,
tradicional o creativa. ;Como es la tuya?
¢Alguna vez has hecho tu propia januquia?

TR0 X5>> LSS RS KBS RIS P00 AP0 04

Ubicacion, ubicacion, ubicacion

Es habitual poner la januquia lo mas cerca
posible de una ventana, para que cualquiera

gue pase pueda disfrutar su luz. Esta
costumbre se llama en hebreo pirsum hanes
(02 DIONY, “hacer publico el milagro’). Algunas
familias, sobre todo en Israel, ponen su januquia
en una caja de vidrio afuera de la entrada de su
casa, para que ningun transeunte se la pierda.

;Donde colocas la januquia en tu casa?

TR0 XP>> LSS EBSS KPS RIS R0 AP0 04

Coloca desde la derecha y enciende
desde la izquierda.

Cuando estas frente a tu januquid, se
acostumbra a colocar las velas en la januquia
empezando por la derecha y encenderlas
empezando por la_izquierda. Enciende primero
la Ultima vela adicional.

¢;Puedes calcular cuantas velas necesitaras
para encender una januquia las ocho
noches de Januca? (Recuerda que la
primera noche es un shamash y una vela.
La segunda noche es un shamash y dos
velas. jProsigue!).

. velas. Eso expresa la idea de lirotdm bilvad

(T272 DNINY), que las velas de Januca
son solo para mirarlas. Mientras el shamash
estd ocupado haciendo todo el trabajo, las
otras velas pueden inspirarnos para
disfrutar la belleza y la union del momento.

;Qué significado encuentras en que
una vela encienda todas las demas?

IO X5 TBSS RS EPSS RIS R0

El incremento ritual

Encendemos una vela la primera noche

de Januca y dos la segunda; luego
continuamos asi hasta que, en la Ultima
noche, toda la januquia esta encendida. Los
sabios de la época de la Mishna (primera
gran coleccion escrita de las tradiciones
orales judias conocida como la Tora oral)
debatian esa secuencia. Shammai proponia
encender las ocho velas la primera noche

y una menos cada noche, para recordarnos
que la luz es finita y debemos apreciar lo
gue queda. Hillel replico que mejor habia que
encender una vela la primera noche e ir
anadiendo una cada noche, aumentando

el numero, porque “la santidad debe
aumentar, no decrecer”. Hillel gand (como
era lo habitual), pero lo mas importante es
la manera en que multiples voces fueron
escuchadas y respetadas, una idea fiel

al espiritu de Januca.

;Qué idea te gusta mas, la de Shammai
o la de Hillel? ;Qué argumentos darias
a favor de las ideas de Shammai y de
las de Hillel?
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Sentirse bendecidos

[Zs una tradicion recitar dos brajot al
encender las velas de Januca cada noche
(la primera noche de Januca anadimos una
tercera braja para expresar la alegria de
gue Januca finalmente haya llegado).
Algunas familias recitan las brajot
sosteniendo un shamash encendido y
prenden las velas cuando terminan de
decirlas. Otras familias encienden las velas

mientras recitan las brajot.

iSabes cudles son y qué significan
las brajot? (Busca las traducciones
en la pagina 25).
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Admirar el resplandor

Otra practica comun es dejar de trabajar
durante el tiempo en que las velas estén
ardiendo (como media hora). Nada de lavar
platos ni recoger juguetes. Aprovecha esa
media hora para disfrutar el resplandor.
Observa como cada vela arde a su propio
ritmo. Canten juntos una cancion. Lean un
libro de PJ Library. Realicen otras divertidas
actividades de Januca en familia (véanse
las paginas 26-39). Disfruten la vida
mientras las velas se derriten.

¢Cudles son tus actividades favoritas
de Januca?
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La menora del Templo Sagrado en
Jerusalem (la que milagrosamente
permanecio encendida en la historia
de Januca) tenia siete brazos.

La januquia que encendemos cada
noche de Januca tiene nueve brazos.

La menora del Templo fue mas
adelante requisada por los romanos

y llevada a Roma, donde desaparecio
de la historia (aunque aun puedes
verla representada en el Arco de Tito,
en Roma). En la actualidad, esta
menora de siete brazos es el emblema
oficial del Estado de Israel.
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Manos a la obra: haz una januquia
de aceite

Los sabios de la antigliedad consideraban
que el aceite de oliva era el mas preciado
de todos porque su llama es suave y pura,
y porque los olivos han embellecido el
paisaje israeli desde tiempos prebiblicos.
Si enciendes una januquiad de aceite,
notaras la diferencia entre encender velas

de ceray encender el aceite de oliva.

= W \ | .
MATERIALES

& VASOS VOTIVOS DE UN
MISMO TAMANO

| VASO VOTIVO MAS GRANDE PARA
EL SHAMASH

AGUA I
ACEITE DE OLIVA

MECHAS FLOTANTES
(SE CONSIGUEN EN TIENDAS
DE JUDAICA O EN LINEA)

CERILLOS
VELA DE CERA

\—
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ACEIT,
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Acomoda los vasos en una superficie a prueba de
calor, con el shamash en medio. Vierte en cada vaso
una misma cantidad de agua y luego agrega un poco
de aceite de oliva a cada uno. Mientras mas anadas,
mas tiempo ardera. Coloca arriba mechas flotantes.
Con supervision de un adulto, enciende el shamash
con una cerilla. Usa esa del shamash para encender
las otras mechas.



Descarga copias de la ceremonia de encendido de las velas en Januca en pjlibrary.org/hope.

ENCENDIDO DE | 4 ¢

yEMS DE Jilyg,

Mientras sostienes el shamash encendido (la vela ayudante), recita o canta
las brajot de la siguiente pagina. Luego enciende las velas de Januca.

3 __ thamash

Januca, oh Januca,
ven y enciende
la menora ...

Cuando las velas estén encendidas, puedes
cantar vy bailar al son de tus canciones de Januca
favoritas. En las paginas 31-33 encontraras
la letra de varias canciones de Januca.
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Baruj Ata Adonai, Eloheinu Melej Haolam, asher kidshanu
bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Januca

Querido D’s, Creador de nuestro mundo, gracias por darnos reglas
que hacen especiales nuestras vidas y por ordenarnos que
encendamos las velas de Januca.
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Baruj Ata Adonai, Eloheinu Melej Haolam, she asa nissim
laavoteinu, baiamim hahem bazman hazé

Bendito D’s, Creador de nuestro mundo, gracias por hacer que
cosas tan maravillosas les hayan sucedido a nuestros ancestros,
y por favor ayudanos a ver los milagros que también
a nosotros nos pasan.

DI ESTA BRAJA SOLAMENTE LA PRIMERA NOCHE:

DTN 0774190 4397 41,00 DV 370 41707) 1 DOK 3N

Baruj Ata Adonai, Eloheinu Melej Haolam, shehejeianu
vekiyemanu vehiguianu lazman hazé

Bendito D’s, Creador de nuestro mundo, gracias por mantenernos
vivos para poder celebrar este maravilloso momento.
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Después de encender las velas, disfruta un rato maravilloso
junto con tu familia. Aqui te presentamos ocho tipos de actividades
que puedes realizar durante las ocho noches de Januca. Escoge una
para cada noche o combinalas. Si vas a organizar una fiesta de Januca,

o asistir a una, prueba varias para anadir al festejo.
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COME

Consumir alimentos fritos es, desde
hace siglos, una tradicién de Januca
que nos recuerda la hermosa luz de
las antiguas lamparas de aceite y el
milagro del aceite en el Templo Sagrado
en Jerusalem. Las comunidades judias
alrededor del mundo han creado sus
propias comidas de Januca favoritas.
;Cual quieres probar?

PREPARA LATKES/LEVIVOT

;Sabias que freir postres de Januca en aceite se
remonta al siglo XIV, cuando los judios italianos hacian
crepas de ricota en vez de papa? En el siglo XIX, cuando

las papas se convirtieron en un alimento judio basico
en toda Europa, comenzd la explosion de los latkes.

INGREDIENTES
5-6 PAPAS BLANCAS SAL Y PIMIENTA
MEDIANAS (A 6USTO)

2 CEBOLLAS MEDIANAS  ACEITE VEGETAL

I/l DE TAZA DE HARINA PURE DE MANZANA
DE TRIGO, DE MATZA © CREMA AGRIA
0 DE ARROGZ (OPCIONAL)

2 HUEVOS BATIDOS

Ralla las papas y las cebollas. Escurrelas en gasa de
queseria o en un pano de cocina para quitarles toda la
humedad posible; luego mézclalas en un tazén grande con
la harina, los huevos, la sal y la pimienta.

Cubre una sartén grande y pesada con 6 milimetros de
aceite y calienta. Con una cuchara grande, forma latkes
redondos de 8 centimetros de didmetro. Frie de un lado,
aplanando la parte superior con el dorso de la cuchara,

y voltea para freir el otro lado. Sirve calientes con puré de
manzana o con crema agria. iDisfrutalos!

.
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PREPARA
DONASISUFGANIOT

La costumbre de comer donas rellenas con mermelada
en Januca comenzé en Alemania, en el siglo XV; se traslado a Polonia
en el siglo XVII, y en la década de 1920 migro a Israel (antes de la
Independencia), donde se convirtieron en alimento oficial de Januca.
Conocidas como sufganiot (Nix1390) en hebreo, estas donas se han abierto
paso hasta las celebraciones de Januca en todo el mundo.
Prueba esta facilisima receta de sufganiot miniatura.

INGREDIENTES

ACEITE VEGETAL COBERTURAS (OPCIONALES):
RECOMENDAMES AZUCAR

L:ﬁiAP(I)ZEZZASA PREPARADA GLAS, CACAO, MERMELADA,
] CHISPAS DE CHOCOLATE

/s DE TAZA DE AZUCAR DERRETIDAS

I CUCHARADA

DE CANELA MOLIDA

Pon 2,5 centimetros de aceite en una sartén (puede ser eléctrica).
Calienta hasta 190 °C - 205 °C a fuego medio-alto.

e Estira la masa de pizza a un grosor de entre 1,25-2,5 centimetros.
Corta circulos de masa con un molde de galletas de 2,5 centimetros.
Si tienes un pequeno ayudante, haz que participe en este paso.

e Coloca con cuidado cada circulo en el aceite, y frie cada lado durante
un minuto aproximadamente.

e Retira los circulos del aceite y coldcalos en una bandeja forrada de
servilletas de papel.

Ahora es el turno de las coberturas. Combina el aztcar y la canela en
un tazén. Con los circulos aun tibios, cubrelos con la mezcla. Ahade las
coberturas que desees y sirve inmediatamente.
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En Januca podemos explorar el rico mosaico de vida judia alrededor
del planeta y celebrar el valor judio de Klal Israel '7&]2}! '?'7)
el pueblo judio en toda su amplitud. Como judios, estamos relacionados,
pero somos diversos, jsobre todo cuando se trata de nuestros paladares!

Encuentra recetas para estos postres y otros en pjlibrary.org/hope.

£SPANA

berenjenaS
con miel

MARRVE(S

ﬁ % sfenj (rosquillag

fritas con naranja)

(oLoMBIA
patacones
(platano
macho {rito)
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,TAL,A e Pafmpm/jf (o\ov\as {»YH’M rellenas de un

precipizi (bolitas fritas queso Suave y cubiertas de mermelada
de masa endulzadas con

miel tibia) /
% A/T URAUIA

bimuelos

% % % K (buRuelos en almibar) INDIA

qulab yamun (bolas de

masa {-vii’as en aceite de

% % coco y banadas en almibar)

N
- zengoula (pasteles

de cereza y crema agria)

de embudo hechos

con miel, jambe de
limon y azicar glas)
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Una de las tradiciones mas conocidas de Januca es jugar al dreidel
(“pirinola” dicho en idish, como sevivén |IQ'20 en hebreo). Las
letras hebreas del sevivon ( nun 1, guimel A, hey N,y shin ¥J)
significan “un gran milagro ocurrié alli” (Nes Gadol Haya Sham
DY N 73 0)). En Israel, donde tuvo lugar la historia de
Januca, la letra shin ¥J (de sham DQj, “alli”) se sustituye por la

peh O (de po NO, “aqui”).

Una leyenda explica por qué jugamos al sevivén en Januca.

En tiempos de los macabeos, cuando los griegos no permitian que
los judios estudiaran la Tor3d, los judios estudiaban en secreto. Cada vez que se
acercaban las autoridades, los nifos rapidamente escondian sus libros y sacaban

sus pirinolas.

COMO JUGAR

]

NUN

Nada. Ni pones ni tomas.

b

GUIMEL

Todo. Toma todas
las fichas del pozo.

I

HEY

La mitad. Toma la mitad
de las fichas del pozo.

%

SHIN

Una. Pon una ficha
en el pozo.

LOS JUGADORES SE SIENTAN EN CiRCULO.
Dale a cada uno diez fichas (monedas de
chocolate, pesos, pasas, pequernos bloques...

lo que funcione mejor para el jugador mas
chico del grupo). Haz que cada jugador

ponga una ficha en el pozo (en el centro

del circulo).

LOS JUGADORES SE TURNAN PARA
GIRAR EL SEVIVON. Cuando el sevivén
cae, la letra que quede boca arriba le
indica al jugador qué hacer.

CADA VEZ QUE EL POZO0 SE VACIA, cada
jugador tiene que aportar una ficha antes
de que el siguiente haga girar el sevivon.

CUANDO UN JUGADOR SE QUEDA SIN FICHAS,
ESTA FUERA DEL JUEGO. La ultima persona que quede es la ganadora.

M0 1100« 1O NI+ +1+0111+0:2111:O 10110 -11-O-111-O-111-0-

AQUi TIENES OTRO DIVERTIDO JUEGO DE SEVIVON

Pon a girar varios svivonim y, trata de mantenerlos a todos girando
a la vez (en cuanto uno se pare, vuelve a girarlo lo mas rapido que
puedas). Invita a los ninos mas pequenos a que muevan el cuerpo
(jque bailen y giren!) todo el tiempo que un sevivon esté girando.




Januca es tiempo para cantar.

Aqui tienes algunas letras de canciones

para tu celebracion de Januca. Busca listas
de reproduccion de estas y otras canciones en
Spotify: “PJ Library: Chanuka/ Januca”.

SEVIVON, SOV SOV SOV (hebreo)

-------

101010 |10 Sevivon, sov sov sov Sevivon, gira, gira, gira,
2§ a0 XN NN Jénuca hu jag tov jtimuca esuna Euena :les:a
. - L anuca es una buena fiesta,
JI,U A.D N,m ,n?m Januca hu jag tov Sevivon, gira, gira, gira, H
101010 |10 Sevivan, sov sov i
Una fiesta alegre es para el pueblo
QY7 NI NNV AN Jag simjd hu laam Un gran milagro alli ocurrié
DY N i 0) Nes gadol haid sham Un gr?n milagro alli ocurrio
DY N |7i13 01 Nes gadol haid sham Una fiesta alegre es para el pueblo ”
DYY7 XN NNNY AN Jag simjd hu laam )2
MAOZ TZUR (hebreo)
MUY X TiVN Maoz tzur yeshuati Fortaleza, mi roca de salvacion
nle NN -]'7 Leja naé leshabeaj alabo tu poder protector
MY9N N'A |idDN Tikon beit tefilati R
e i ; Frente al enemigo iracundo
NaT NTIN DYI vesham toda nezabeaj fuiste nuestro refugio
NN XN mitzar hamneabeaj pero con tu coraza se toparon
YA MR T Az egmor beshir mizmor ,
NNt analiat hamiizbeni Y tu palabra quebro su espada
nama TDJI'\ / J cuando nuestra fuerza quedd agotada

Descarga las partituras de estas canciones de Januca en pjlibrary.org/hope.
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N ES JANUCA, ES JANUCA
(idish)

Januque, oy Januque
A yontef a sheiner
A lijtiker a freilejer
Nisht do noj azeyner
| Ale najt mit dreidlej shpiln mir
Frishe heise latkes, esn on a shir

Geshvinder, tsundt kinder
Di Januque lijtlaj on
Zogt “Al Hanisim” loibt Got far di nisim
Un lomir ale tantsn in kon

B

Es Januca, es Januca,
Ven y enciende la menora.
Festejemos,
bailemos la Hora.
J’ Unidos alrededor de la mesa,
vamos a estar.
\ Comer ricas latkes
y con dreidels jugar.

Y mientras jugamos,
A vemos las velas arder,
que encendemos cada noche,
durante ocho dias,
que nos iluminan con su dulce luz
recordandonos los milagros del ayer.
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MI YIMALEL

(;Quién relatara? — hebreo)

\

Mi yemalel gvurot Israel
Otan mi yimné?
Hen bekol dor yakum haguibor
Goel haam

Shmal!

Baiamim hahem bazman hazé
Macabi moshia ufodé
Uvyameinu kol am Israel
Yitajed yakum veyigael
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;Quién relatara el heroismo de Israel?
:Quién lo enumerara?
En cada generacion surge un héroe
redentor del pueblo.

iEscuchen!
En aquellos dias y en estos tiempos

un macabi salvador y libertador nos liderara.
Y en nuestros dias, todo el pueblo de Israel

se unira, se levantara y se redimira.

B

Encuentra listas de reproduccion
de estas y otras canciones en
A pjlibrary.org/hope.
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OCHO KANDELICAS ; | HAVE A LITTLE DREIDEL
(Ocho velitas — ladino) $ (Tengo un pequeno dreidel — inglés)
Hanukah linda sta aki ] I have a little dreidel

n Ocho kandelas para mi R I made it out of clay
Una kandelika, dos kandelikas 0 And when it’s dry and ready
Tres kandelikas, kuatro kandelikas Then dreidel | will play
Sinko kandelikas, sei kandelikas '
Siete kandelikas, ocho kandelas para mi . Oh dreidel, dreidel, dreidel
. I made it out of clay
Januca linda esta aqui, . And when it’s dry and ready
ocho candelas para mi. Then dreidel | will play
Una candelita, dos candelitas,
tres candelitas, cuatro candelitas, ) Tengo un pequeno dreidel

cinco candelitas, seis candelitas,
siete candelitas, ocho candelas para mi.

que hice con arcilla
y cuando seco y listo esté
jugar con él podré

Oh dreidel, dreidel, dreidel,
que hice con arcilla

@ y cuando seco v listo esté

jugar con él podré

©
AL HANISIM 7
n (Por los milagros — hebreo) )3)

Al hanisim veal hapurkan
veal hagvurot veal hateshuot
Veal hamiljamot sheasita laavoteinu
baiamim hahem bazman hazé
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Te agradecemos por los milagros, y por la redencidn, y por las poderosas acciones,
y por las salvaciones, y por defender a nuestros antepasados en aquellos dias, en esta época.
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sAlguien quiere unos adornos? Con estas cuatro
sencillas manualidades para los mas pequefos
puedes agregar unos toques creativos a tu
celebracion de Januca. En hebreo a esto se le
llama hiddur mitzvd (NIX) YITi), embellecer
un mandamiento), y en la tradicidn judia nunca
se es demasiado joven para participar en

el embellecimiento.

UAZ UNA JANUQUIA CON
HUELLAS DE MANOS

Con dos huellas de manos, colocadas
de cierta manera, puedes hacer una
januquia artistica. jInténtalo!

MATERIALES
PINTURA PARA DEDGS LAVABLE
PLATOG DE CARTEN

PAPEL

-
bintura”
firdedo

-

e

(2] (0
(8 (

Esparce pintura en un plato de carton. Diles a los
ninos que pongan las manos en la pintura y luego
que, en una hoja de papel, pongan los dedos
extendidos y los pulgares juntos para formar
juntos la “vela” del centro.

Sumerge la punta de los dedos en pintura color
amarillo y naranja para hacer las llamas de
las velas.

jFeliz Januca!

e o o 0 o o

HACER UNA DIADEMA DE JANUCA

Preparate para compartir tu luz
con una diadema especialmente creada
por ti para el jag.
MATERIALES
UN TROZO DE CUERDA

CARTULINA p

TITERAS //60
CINTA ADHESIVA N
CRAYONES . o / QJ

Envuelve la cuerda alrededor de tu cabeza una
vez, para medir cuan larga debe ser la diadema.
Marca la cartulina de acuerdo con esa medida y
corta una tira larga, de aproximadamente 2,5cm
de ancho. Pega los extremos de la tira con cinta
adhesiva para preparar tu diadema.

Dibuja una vela alta con una llama. Coloréala
como quieras, luego recortala y pégala con cinta
adhesiva en la parte delantera de tu diadema.

jAhora sal a compartir tu luz! Cada vez que haces
algo amable o util para otro miembro de la familia,
o para otra persona, eres como el shamash, la

vela auxiliar. jBien por ti por compartir tu luz!
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VELAS DF CRAYONES RECICLADOS

Esta brillante idea convierte algo viejo en algo
nuevo y maravilloso para Januca.

MATERIALES
CRAYONES VIETOS
(LAPICES DE CERA)

BOLSA DE PLASTICE
CON CIERRE ZIP

MOLDE PARA PANQUECITOS

1
M-y

ACEITE EN SPRAY

MECHAS PARA VELAS DE TE
(SE CONSIGUEN EN LAS TIENDAS
DE MANUALIDADES)

o Precalienta el horno a 100 °C.

9 Quitales la envoltura a los crayones (consejo:
si las remojas en agua es mas facil).

Llena la bolsa de plastico con los pedazos de
crayony séllala. Aplasta los crayones.

Q Cubre el molde para panquecitos con el aceite
en spray. Llena de pedaceria de crayola cada
hueco hasta % partes de su capacidad.

6 Hornea las crayolas rotas entre 8 y 20 minutos,
hasta que la cera se haya derretido. El tiempo
que esto tarde depende de la marca de los
crayones.

e Saca el molde del horno y deja que se enfrie
la cera. Después de unos minutos, introduce
una mecha en el centro de tu vela; deberia
estar aun liquida, pero firme. (Consejo: si no le
pones mecha, tendrds unos crayones gigantes
que puedes usar para colorear o decorar
tarjetas de Januca).

0 Deja que la cera se endurezca. Mete el molde
10 minutos al congelador y voltéalo boca abajo
para sacar las velas.
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Altinentay, al gat,

SE UN SHAMASH

El shamash, la vela ayudante, ayuda a encender las
otras velas de la januquia. Esta manualidad es un
divertido recordatorio de que cuando ayudas a otras
personas, iluminas el mundo.

MATERIALES
LAPIZ ‘
CARTULINA ‘
TITERAS

CINTA ADHESIVA 6 PEGAMENT®
MARCADGORES

UN RETRATO TUYG

Dibuja una januquia vacia en un trozo de cartulina.
En otro trozo de cartulina, dibuja nueve velas 'y
recortalas. Elige una para que sea el shamash, y
pégale una foto tuya con cinta o pegamento. Coloca
el shamash en su lugar en la januquid. Ahora piensa
en ocho cosas que puedas hacer para ayudar a la
gente a tu alrededor y escribe una accion en cada una
de las otras ocho velas. Cada dia de Januca realiza
una de estas buenas acciones. Cuando los vayas
completando, agrega la vela correspondiente a tu
januquia. Cuando la januquia esté llena, habra llegado
el momento de celebrar. jEres un shamash increible!
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MAS LUZ:
UNA HISTORIA DE MONTANA

Esta historia de la vida real describe cémo todos
los miembros de una comunidad se convirtieron
en superhéroes de Januca.

los cinco anos, Isaac Schnitzer era uno de los pocos judios habitantes
de Billings, Montana (Estados Unidos). Mientras la mayoria de sus vecinos
celebraban la Navidad, a Isaac le encantaba decorar su casa para Januca.
En la ventana que daba a la calle, colgaba estrellas de David e imagenes
de januquiot.

Una noche, durante Januca, Isaac y su hermana estaban viendo la tele cuando un
ladrillo se estrelld contra la ventana del frente. Un hombre que iba pasando por
su casa vio los adornos de Januca y no le gustaron. Como al rey griego Antioco, al
hombre no le gustaba la gente diferente de él, asi que arrojo el ladrillo para tratar
de asustar a la familia Schnitzer.

Una mujer llamada Margaret MacDonald se enterd del incidente. Traté de imaginar
cémo podria explicarles a sus hijos que no podian poner un arbol de Navidad si
eso no fuera seguro. Le propuso a su pastor, el reverendo Torney: “;Y si todos
pusiéramos januquiot en nuestras ventanas?”. El estuvo de acuerdo y empezaron
acorrer la voz.

Esa semana, mas de 6 000 familias de Billings (la mayoria no judias) pusieron
en su ventana una januquid. La ciudad de Billings le mandé al mundo su propio
mensaje de Januca:

Cuando la gente respeta las diferencias
religiosas, la luz triunfa sobre la oscuridad.

Hay mas historias de Januca que contar en pjlibrary.org/hope.

e e
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. ACTUA :  APRENDE

Haz una representacion de la . Januca es una época preciosa para aprender juntos,
historia de Januca (paginas 16-19) sobre todo mientras las velas estan encendidas (y
o elige un libro de PJ Library con recuerda que el término Januca viene de la palabra

(]
tematica de Januca para hacer : hebrea jinuj :YI1I, “educacion”).
con él una obra de teatro. .
. Prueba leer uno de los siguientes pasajes
éQuién es el héroe de ° y ve addnde te lleva la conversacion.
tu historia?
o . .
:Qué lo convierte en héroe? ' D>+ 3= 353 53> 2 035+ 2> < 33>
[]
EL PASAJE 1es del Talmud, el libro principal de
sabiduria rabinica, compilado en el ario 500 e.c.
]
. Rabi losi contaba:
, Una noche, oscura como boca
. de lobo, iba por la calley vi aun
. hombre ciego caminando con una
. antorcha encendida en las manos.
A una persona ciega, ;qué mas le da
N\ . si hay oscuridad o luz? Le pregunté:
* “;Por qué lleva la antorcha?”.
. El respondio: “Siempre que llevo
! en la mano esta antorcha, la gente
. puede verme y ayudarme”.
0 ;Qué tiene de sorprendente esta historia?
[ ]
it . :Piensas que cuando no le ponemos
atencion a la gente que necesita nuestra
. ayuda es porque no estamos viendo bien?
¢ ¢;Cuando has pedido ayuda? ;Crees que te

habrian ayudado si no lo hubieras pedido?
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EL PASAJE 2 es del libro biblico del profeta
Zacarias, que se lee en las sinagogas
en Shabat durante Januca.

En mi sueno, vi una lampara
con siete ramas hechas de oro.
Un olivo se encontraba a su
derechay otro a su izquierda,

y de ambos goteaba aceite
directamente a la lampara, de
manera que sus flamas nunca se
extinguian. Le pregunté a un angel:
“;Qué es esto?”. El angel respondio:
“Es para ensefnarte que lo mas
importante no es la fuerza ni el
poder, sino el espiritu”.

Observa la imagen de la lampara en el sueno.
;Qué te parece esta imagen? ;Te gusta? ;Por qué?

Esta lampara es diferente a la menora en el
Templo Sagrado que se menciona en la historia
de Januca. ;En qué se diferencia?

;Qué papel crees que haya tenido
“el espiritu” en la victoria de los macabeos
sobre los poderosos griegos?

En el mundo, ;en qué otros casos tiene
un papel central “el espiritu”?

Piensa en otros ejemplos en los que sean
utiles “la fuerza” y “el poder”.
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EL PASAJE 3 es de Nahmadnides (también conocido
como Rambdn), rabino espariol y comentarista

de la Tord, que vivio en el siglo XIII.

En la historia de Januca habia
aceite suficiente para undia, sin
que se necesitara ningiin milagro.
¢No deberiamos entonces
celebrar siete dias del milagro
de Januca en vez de ocho?

Hay milagros que podemos ver
y milagros que no podemos ver.
Los siete dias representan los
milagros que no podemos ver,
pero el primer dia de Januca
representa los milagros que
si podemos ver: lo que todo el
tiempo esta a nuestro alrededor,
pero que damos por sentado
(empezando por el sencillo hecho
de que una vela pueda arder).

¢Cual es un milagro cotidiano
que des por sentado?



Januca ha sido tradicionalmente una época
para dar pequenos regalos o januque gelt
en idish/dmei januca en hebreo (monedas)

a los ninos. Independientemente de las
practicas de tu familia en torno a los regalos,
hay una costumbre de dedicar al menos una
noche de Januca a hacer donaciones a los
necesitados. En Januca no solo agradecemos
milagros antiguos: agradecermos las cosas
buenas de nuestra vida y aprovechamos la
oportunidad de dar algo a cambio.

AQUI TE PRESENTAMOS ALGUNAS
IDEAS PARA TU FAMILIA

VACIA las monedas de tu caja de tzedaka de PJ Library
(o alguna otra) y decide donde donar ese dinero.

SE VOLUNTARIO en alguin banco de alimentos,
albergue, tienda de beneficencia, refugio para animales
o area verde.

VISITA Y AYUDA a un amigo que esté confinado en
casa o a un familiar o vecino mayor.

DONA juguetes, juegos de mesa o libros a un hospital
de tu localidad.

¢(émo puedo
contribuir?

UNA OBRA DE ARTE PARA
L0 VECINOS

.-~ A

A veces las cosas mas sencillas pueden

ser sumamente significativas para las
personas de nuestra comunidad. Una
manera de hacerles saber a tus familiares,
amigos o vecinos que estds pensando en
ellos es regalarles tarjetas pintadas

a mano o dibujos.

MATERIALES § o
>

PAPEL -

MARCADORES
6 CRAYONES

TV IMAGINACI6N

%dg’

Dibuja algo que te encante de Januca,
como las velas brillantes de una januquia,
la forma divertida de un sevivén o una pila
humeante de levivot recién hechas. Ahora
llévales los dibujos a familiares, vecinos o
amigos que quiza vayan a pasar solos las
fiestas. También puedes pegar dibujos con
cinta en la ventana; asi sabras que la gente
va a verlos cuando pase por tu casa.




JESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR
Sigd Januca TU B'SHVAT Purim

1V BISHVAY

EL CUMPLEANOS DE LOS ARBOLES

(VY2 1”0 “15°. dia del mes judio de Shvat”)

En Israel, seis semanas después de Januca, la naturaleza empieza a agitarse. Es la luna llena del
mes hebreo de Shvat, y la savia esta ascendiendo en los arboles. En todo el pais, los almendros
empiezan a florecer y un estallido de flores de color rosa y blanco puede verse por doquier.

En esta estacion de creciente belleza en Israel, celebramos una de las fiestas
judias mas singulares: el cumpleanos de los arboles, Tu Bishvat.

Tu Bishvat tiene su origen en una antigua practica: los agricultores de Israel, agradecidos por
haber sido bendecidos con la braja de una buena cosecha, llevaban una parte de la fruta de sus
arboles como ofrenda al Templo Sagrado en Jerusalem. A los agricultores se les habia ordenado
gue unicamente cosecharan la fruta de arboles que ya habian crecido por tres anos, motivo por

el cual los rabinos acordaron establecer una fecha que marcara el “cumpleanos” o “ano nuevo” de
los arboles: el decimoquinto dia del mes de Shvat (en hebreo, Tu Bishvat U;VJJ 1""0).

Desde estos origenes tan sencillos, la fiesta ha crecido de manera emocionante. Hace
aproximadamente 500 anos, los cabalistas (misticos judios) crearon un simbolico séder
(NTO, “orden”) de Tu Bishvat con abundancia y diversidad de fruta, inspirado en el séder de
Pésaj. Aproximadamente hace 100 anos, los jalutzim (pioneros en la Tierra de Israel) recrearon la
festividad e incorporaron la costumbre de plantar arboles en esa fecha. En tiempos mas
recientes, Tu Bishvat se convirtidé en una ocasién para crear conciencia
sobre el medio ambiente, parecido al Dia de la Tierra.

Sin importar como elijamos celebrarlo, Tu Bishvat nos hace concentrarnos
en la promesa del crecimiento y nuestro lugar en la naturaleza.

iFeliz cumpleanos, arboles!

Y a ti, ;qué te gustaria plantar?
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ESPERANZA ES CREER QUE LO QUE
PLANTEMOS CRECERA Y DARA FRUTOS.




La vida humana
depende de los arboles
del campo.

ADATTADO DE
DEUTERONOMIO 20: 19
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Si tienes en la mano un retono y alguien te dice
“Aqui viene el Mesias!”, primero planta el retono
y luego ve a darle la bienvenida al Mesias.

— AVOT DE RABI NATAN, ANTIGUO LIBRO DE ENSENANZAS JUDIAS

Cuando miro por la ventana [en el desierto del Néguev,
en Israell y veo un arbol de pie, ese arbol me da mas
alegria que todos los vastos bosques de Suiza, porque
aqui cada arbol lo plantamos nosotros.

— DAVID BEN-GURION, EL PRIMER PRIMER MINISTRO DE ISRAEL

Si durante una Guerra rodeas otra ciudad,
no cortes sus arboles frutales.
— DEUTERONOMIO 20:19

Después de que D’s creo al primer ser humano,
condujo a Adan hacia todos los arboles del Jardin del
Edény le dijo: “{Mira mis obras, gué extraordinarias son!
Las creé para que las disfrutes. Ten cuidado de
no danar o destruir este mundo, porque si
lo haces, no habra nadie que lo repare.

— ECLESIASTES RABBAH 7:28

Quien planta un arbol planta una esperanza.
— LUCY LARCOM, ESCRITORA ESTADOUNIDENSE DEL SIGLO XIX
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TU BISHVAT

SEDER

NS

Probablemente estas familiarizado con el séder de Pésaj, pero.. jun séder de Tu Bishvat?

Tu Bishvat cae durante la luna llena de Shvat, dos meses antes que Pésaj, que cae durante la luna
llena de Nisan. (En un afo bisiesto judio, que anade todo un mes al calendario cada dos o tres anos,
Tu Bishvat cae tres meses antes de Pésaj). Esta coincidencia les dio a los misticos, que vivieron en
la ciudad israeli de Tzfat en el siglo XVI, la idea de crear una especie de miniséder en honor a los
arboles. Tu familia puede pensar en esto como una fiesta de cumpleanos para los arboles.

JEn qué se parece un séder de Tu Bishvat a uno de Pésaj? Séder significa “‘orden’, asi que
ambas experiencias siguen un orden establecido, que incluye lecturas rituales o actividades
y conversaciones. En segundo lugar, en un séder de Pésaj se presentan grupos de cuatro:
las Cuatro Preguntas, cuatro copas de vino, los Cuatro Niflos. Un séder de Tu Bishvat también esta
basado en grupos de cuatro, inspirado en las cuatro estaciones.

Mas alla de eso, las similitudes entre ambos sedarim se desvanecen. Los rabinos misticos
crearon su primer séder de Tu Bishvat en invierno, cuando la savia asciende invisible en los
arboles y la energia esta volviendo al interior de las raices, al tronco y a las ramas de
los arboles. Tu Bishvat celebra el milagro de la nueva vida.

© 00 0000 0000000000000000000°00°%°000000000000000000P000000000000%000000000000000000

En las siguientes paginas encontraras un singular séder de Tu Bishvat en dos partes.
La parte 1es una CAMINATA POR LOS ARBOLES, que puedes hacer alrededor de tu

casa o en tu barrio. La parte 2 es un PICNIC EN INTERIORES/AL AIRE LIBRE,
que puedes hacer dentro de tu casa, en un jardin o en un parque.

Tu familia puede elegir una de las dos opciones 0 ambas. Si hace demasiado frio
o estd demasiado humedo para hacer una caminata al aire libre, prueben con el picnic en
interiores (en el dia de Tu Bishvat o el fin de semana mas cercano) y reserven la caminata por
los arboles para cuando mejore el tiempo. Recuerda que es conveniente reforzar los valores
de Tu Bishvat a lo largo de todo el afio. jALLA VAMOS!




Puedes descargar copias de la caminata por los arboles en
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Celebra el cumplearnios de FAMILIA: Para que la caminata por los
los arboles en tu barrio. Para arboles les resulte emocionante a sus hijos,
esta parte del séder necesitaras elijan de antemano cuatro arboles claramente
el siguiente material: diferentes alrededor de su casa o en el barrio que
sea divertido visitar en la primera caminata.
\ ) \ * UNTELEFONO CELULAR Para hacerlo mas emocionante, consideren
.7, - VARIOS PEDAZOS DE PAPEL imprimir las cuatro secciones de Conversacion
Z EN BLANCO y Actividad familiar de las paginas 46-48. Metan
7 cada una en un sobre y péguenlo a un arbol con
) 3
N CRORQUES ROJOS O MARKEIES cinta adhesiva unos momentos antes de que
0 : : - UNA BOLSA PEQUENA, COMO empiece la caminata. Eso dara un toque especial
o\ PARA SANDWICHES ala aventura familiar.
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¢No pueden salir?
Haz unos cuantos dibujos

de arboles y Usalos mientras
tu familia se divierte con uno
0 mas de los temas de la
seccion Conversacion.

CUATRE ARBOLES ESPECIALES
ESTAN CRECIENDO EN

[nombre de tu barrio, pueblo o cindadl,

v wov es sv (UMPLEAN(S.

(Pausa para aplausos)
QUIEN QUIERA AYUDARLES A CELEBRAR, iSIGAME!

(Empiecen a caminar y visiten su primer arbol)



ARBOL *1

En honor del cumpleanos de los arboles,
imaginamos lo que representa para un arbol nacer.

(Los niitos y las niinas que lo deseen pueden ponerse en cuclillag y representar
este pasaje mientras alguien lo lee).

Aqui en el suelo esta frio y oscuro

y no hay nadie alrededor: solo nosotras, las semillas.
Y justo cuando pensamos que no hay salida,
empezamos a germinar.

Arriba...

Y arriba...

Y arriba...

Leeeeeeeento... hasta que nuestras cabezas se abren camino...

Y estd claro

y esta tibio. *
Y lo absorbemos
mientras nos salen tallos,

El arbol precioso junto al
que estas parado ha crecido
muchisimo desde que era
una semilla, pero nunca ha
podido verse a si mismo.
Como pequeno regalo de
cumpleanos, dile a este arbol
como es: qué estatura tiene;
de qué color es su tronco;
qué forma tienen sus ramas;

como se siente su corteza;

~

raices, cémo son sus hojas, sus
hojas flores o sus frutos (y como
b ’ se veran en otra estacion).

rotes, Tu descripcion hara
flores, feliz al arbol.
frutos.
Y aqui estamos, vivitas y coleando. = ACTIVIDAD = Salccll tu tf[efo:o

il celular y tomate

Pero hay algo que no sabemos. FA“‘UAR_,-- un aut0¥retrqto
Como no tenemos espejo, “ " conestearbol.
no esta claro
qUé Cosa Somos. Sigan caminando. Acérquense al segundo drbol,

pero antes de llegar, hagan que sus ninos cierren
los ojos, para guiarlos hasta el arbol.

®000 0 000
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ARBOL #2

Estamos de pie cerca del siguiente arbol.
:Qué oyen? (Que los nifos digan lo que oyen)

:Qué huelen? (Que los nifnos cuenten lo que huelen. Luego pideles
que pongan las manos en el tronco o las hojas de los drboles).
:Qué sienten? (Que los ninos digan lo que sienten) Ahora abran los ojos.

En este dia especial por los arboles, recordamos
cuando hemos creado una conexion con un arbol.




Describe una ocasion en la que hayas sentido
una conexion con un arbol. Quiza sea un arbol al
que te gusta trepar, que te gusta mirar, en el que te
recargas o detras del cual te escondes. Quiza sea un
arbol cuya fruta has recolectado o en cuyas hojas
has jugado. A lo mejor es un arbol que solamente
viste una vez que visitaste algun lugar y todavia
tienes memoria de lo que te gusto de él. Tal vez
sea un arbol que tu plantaste. Habla sobre algun
recuerdo que tengas con ese arbol.

Mientras un familiar sostiene una
hoja de papel apoyada sabre el
‘tronco del drbol, los nifios pueden
frotar crayones sobre el papel
para captar la textura.

Aqui tienes (en lenguaje simplificado) lo que escribié
un famoso pensador jwil'o llamado Martin Buber.

Pienso en un drbol.

Pienso en su forma, sus colores, en como la luz se abre paso entre sus hojas.

Mientras pienso en el drbol, también puedo empezar a sentirme unido a él. Sigan caminando.
Es en ese momento cuando el drbol se vuelve un amigo. Visiten su tercer drbol.
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ARBOL #3

Es muy buen momento para detenerse x
a pensar qué cosa agradecemos de los arboles. =

tn la tradicion judn’a hay una bmjo’« que podemos
decir cuando vemos un arbol hermoso. Dice asi:

Baruj ata Adonai, Eloheinu melej haolam,
shekaja lo beolamé

.n%iya 7 N2y 0%7vn A 107X " NRX N2

Querido D’s, Creador de nuestro mundo, gracias
por hacer un mundo lleno de cosas especiales.

0 puedes Simplemente decir:

Agradecemos todas las cosas especiales
del mundo, como este arbol.



Observa el suelo cerca

de este drbal. {Hay algtn
pequefio objeto que puedas
llevarte a casa para recordar
el drbol? Puede ser algo

que se haya caido de él (td
no vayas a quitarle nada al
darbol mismo), un poco de
tierra o pasto o una piedra
que encuentres cerca de

De lo que viene de un arbol,
équé es lo que mas agradeces?
:Qué fruta que crezca en un
arbol es de tus alimentos
favoritos? ;0 qué cosa hecha
de madera (un juguete, un
mueble, algo en tu casa)
disfrutas mucho? ;A qué otra cosa que te dé un arbol (su
sombra, sus lindas hojas o sus coloridas flores) le tienes
un carino muy especial?

T

la base. Métela en tu bolso
y llévatela a casa como
recuerdo de tu caminata por

los drboles de Tu Bishvat. Sigan caminando. Visiten su (iltimo arbol.

® 0 0 000 000000000000 0000000000000 000 000000 000000000 0000000000000 000 0000000000000 0P0so0e .o

ARBOL #4

iEs el cumpleanos de los arboles! Hay una leyenda sefaradi (de judios de ascendencia espanola) que dice:

Cada Tu Bishvat, exactamente a la medianoche, cuando el mundo estd en silencio,
los drboles extienden sus ramas para abrazarse y desearse un feliz cumpleanos.

&

= a“jf

Pdrense en circulo alrededor del drbol
(o tan lejos como llegue el circulo)

y tédmense de las manos. Hagan un
bailecito de cumpleafios mientras le
cantan al drbol “Feliz cumpleanos” Si
pueden, también canten alguna cancién
de feliz cumpleafios en otro idioma.

Si pudieras darle a este arbol un deseo
para el aio siguiente, jqué seria?

Y con esto se completa su caminata por
los arboles de Tu Bishvat.
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Puedes descargar copias del picnic en interiores/exteriores en pjllbrary org/hope

N

\‘.ﬂ:ﬂ

D

PIiCNIC EN INTERIORESIAL AIRE LIBRE

Es hora de festejar
con alimentos y bebidas.

Para esta parte del séder |. .II Vasos
necesitaras el Cuatro clases distintas de ' transparentes
siguiente material: nueces o frutas colocadas en para beber
@ 1 un plato o bandeja
E}) Uno con cascara @ IT; '
. P i3 4=+
o piel (nueces, ,.'::,-i - 1
. ,J' LR
almendras, waranjas, 3 (NI s
mandarinas Uno §in cascara ni hueso ; -".‘1',}'3;&.3.' Hh
R % r by
o plétanos) ue Sea comestible en su N"‘f}f%‘
€ totalidad (pasas, uvas o higos) 0
2 9 Mantel y
Uno con hueso 4 servilletas
(da’d’iles, aceH’MM\S, no con Le[ e
AMYAZV}OS, cruelas, y hueso (nquam{l’es’
nectarinas o damascos) mangos o lichis)

Dos botellas de jugo
de uva: uno blanco,
otro vojo

.
)
7)

o duro de principio

a fin (algarroba)

Pastel de cumpleaiios
o cupcakes (opcional)
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Aqui tienes unas brajot tradicionales para las familias que quieran decirlas en su picnic.

Esta es la brajd
para antes de beber
el jugo:

Baruj ata Adonai
Eloheinu melej haolam
boré pri hagafen.

D7VD 70 7R 1 NDK AN
1920 79 XA
Querido D’s, Creador de nuestro

mundo, gracias por la fruta que
crece en las vides.

Esta es la brajd para antes de comer

cualquier fruta o fruto seco que
crezca en un drbol:

Baruj ata Adonai
Eloheinu melej haolam
boré pri haaretz.

D7V 70 207K 1 NDX A2
YUn no X
Querido D’s, Creador de nuestro

mundo, gracias por la fruta que
crece en los arboles.

Y esta es la brajd, si es la primera vez
(en tu vida o en mucho tiempo) que
comes este tipo de fruta o fruto seco:

Baruj ata Adonai
Eloheinu melej haolam
shehejeianu vekiyemanu
vehiguianu lazman hazé.

D7V A7 107X & DX N2
DT 0727 Y902 i N0Y
Querido D’s, Creador de nuestro

mundo, gracias por mantenernos

vivos para poder celebrar este
maravilloso momento.
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Hoy es el cumpleanos de los
arboles, y este picnic es para
ayudarilos a celebrar.

Vamos a beber cuatro copas, igual que
en Pésaj, pero a diferencia de Pésaj, cada
copa es distinta. También vamos a comer
cuatro frutas o frutos secos distintos,
cada uno con su propio significado.

En el séder también hay historias

y conversaciones divertidas. Tu familia
puede elegir qué incluira su séder.

iVamos!

Si estas diciendo una bmja’«,
Ya sea con jugo de uva, frutas
0 {m{’os fecos, primero di la
bm,a y luego bebe o come.

Hashkedia porajat,
veshémesh paz zorajat.
Tziporim merosh kol gag,
mevasrot et bo hejag:

Tu Bishvat higuia - jag lailanot!
Tu Bishvat higuia - jag lailanot!

Haaretz meshavaat: higuia et lataat!
Kol ejad ita po etz, beitim netzé jotzetz:

Tu Bishvat higuia - jag lailanot!
Tu Bishvat higuia - jag lailanot!

g
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PRIMERA COPA (INVIERNO)

(Sirve jugo de uvas blancas en copas).

Nuestra primera copa nos recuerda el invierno,
asi que servimos nada mas jugo blanco, como
la nieve invernal, la escarcha matutina o los nenufares
gue crecen en esta estacion. Las semillas y las hojas
de los arboles duermen tranquilamente, esperando
a despertar cuando empiece el calor. Bebamos la
primera copa! (Bebaw la primera copa).

Aunque en Israel todavia es invierno,
hay un arbol que ya florecio: el almendro.
Sus preciosas flores rosa y blanco son senal
de que la primavera no esta lejos.

Aquu tienes la letra de una cancién de Tu Bishvat
que cantan log ninos israelles:

El almendro florece/ El sol brilla/Todas las aves
en las copas de los drboles anuncian entre si:
Tu Bishvat llegd ya, la fiesta de los drboles.

Ahora la tierra canta:/‘jHora de sembrar tus plantas!”
Levanta una pala/Y ahora drboles planta
Tu Bishvat llego ya, olé, la fiesta de los drboles.

nNis NITpYn

NNIT 79 Wnvji

22 72 YXN DN9Y

AN KA DX NINYAN
Ni7'X7 a0 - Y'an LAY 17V
Ni17'X7 AN - Y'an vaYa 1”0

NYLY7 NY NY'AN NYIYN YIXD
YXIN XX DAKA LYY N9 VO TRX 72
Ni1'X7 AN - Y'an vava 1”0
Ni1'X7 a0 - Y'an vava 170




Junto con la primera copa, comemos una
fruta que sea dura por fuera y comestible
por dentro, como una almendra. (Pasen un
fruto seco que tenga cascara o una fruta que
tenga piel: nueces, almendras, o trozos de
warawja, mandarina o platano). Tenemos que
romper la cascara o quitarle la piel antes de
poder comerlo. Eso ayuda a disfrutar mas el
acto de comerlo y nos hace agradecer

el alimento en su interior.

(Coman una fruta o un fruto seco).

([ E AN EEEEREIEEEIEIE S EEREEREN XN NEENI NN ENNEENENEIEENEERER ENNEEENREERINEEN NI MENENNEERERENEENENELENSENERZES]

SEGUNDA COPA (PRIMAVERA)

ESCOGE UNO:

(Sirve jugo de uvas blancas en unas copas
Y agrega un poco de jugo de uvas rojas).

Nuestra segunda copa (jugo de uvas blanco
salpicado de rojo) nos recuerda los principios
de la primavera, con coloridos capullos que
estallan y se abren tras un frio invierno.

En las montanas de Israel aparecen ciclamenes
rosas. jBebamos la segunda copa!
(Beban |a sequnda copa).

En Israel, durante la primavera, las palmas
datileras empiezan a producir su fruto: los
dulces y gomosos datiles. Te presentamos
una increible historia situada en Israel
y en la que el héroe es... un datil.

-~ 7
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- Elvalor judio de la gratitud se llama hakarat

hatov (QIVN NIIN). Menciona una cosa que
crezca en la naturaleza y por la que estés
agradecido. ;Por qué escogiste esa?

Hay en la Tora un mandamiento (uno de los mas
antiguos, que se remonta al biblico Jardin del
Edén): disfrutar los placeres de la naturaleza.
:Qué experiencia con la naturaleza recuerdas
haber disfrutado mucho?

ES LA HISTgR,

=

En un solitario desierto, en la cima de una montana
a 90 minutos en carro desde el sur de Jerusalem, hay
una Antigua Fortaleza llamada Masada. Fue en esa
fortaleza donde termind una rebelion judia contra
los romanos y donde, 2 000 anos después, unos
arquedlogos descubrieron construcciones y
artefactos de tiempos de la rebelidn, entre ellos

un tarro de arcilla.

Dentro de este tarro habia semillas de palma datilera
de Judea, una especie extinta que alguna vez crecid
en ese desierto, y que daba frutos deliciosos. Dos
mujeres, una doctora y una experta en plantas,
estaban decididas a revivir esas semillas de datil de
2 000 anos de antigliedad.

Las mujeres, con todo cuidado, lavaron vy fertilizaron
las semillas. Luego las plantaron en Tu Bishvat, y seis
semanas después, juna de ellas germind! Le pusieron
de nombre Matusalem, en honor a la persona mas
vieja de la Biblia. En los siguientes anos, estas dos
mujeres lograron cultivar mas palmas datileras de
Judea de semillas antiguas, y hoy en dia estas
palmas (que se creian extintas) estan produciendo
deliciosos datiles. jQué espléndido milagro

de Tu Bishvat!

® o o 0 0o s 0




ESCOGE UNO:

- Todos somos parte del ciclo de la vida.
(En qué se parece tu crecimiento al de
un arbol? ;En qué se diferencia?

 Reciclar una antigua semilla nos
recuerda el valor judio de bal tashjit
(N'NYA 72): no desperdiciar ningtn
recurso valioso. ;Qué hacen ustedes
como familia para preservar
recursos valiosos?

Junto con la segunda copa, comemos una fruta que
sea comestible por fuera y dura por dentro, como un
datil. (Pasen una fruta con hueso: datiles, aceitunas,

o un durazno, una ciruela, una nectarina o un damasco).

Podemos comerlos casi por completo, pero no el
hueso. El hueso nos recuerda la fuerza especial que
hay dentro de cada uno de nosotros. También nos
recuerda que los huesos son la semilla de un arbol:
se pueden plantar para producir nuevas frutasy, asi,
continuar el ciclo de la vida.

(Coman la fruta. Si comes datiles y sobré alguna nuez,
prueba la costumbre mmwoqm’ de meter una nuez en un
datil deshuesado y comerlos como §i fueran un sandwich).

© 00 000000000000 0000000000000 00000000000000000P00000000000000000000000000000000000000000

Israel es una tierra de
trigo y cebada, vinas,
higueras y granadas; una
tierra de aceite de oliva
y miel de datil.

— DEUTERONOMIO 8:8

TERCERA COPA (VERANO)

(Sirve juqo de uvas rojo en unag copas
Y agreqa un poco de jugo blanco).

Nuestra tercera copa, jugo de uvas
rojo salpicado de blanco, nos recuerda
el verano, con un sol intenso y colores

brillantes por doquier. En Israel florecen
los tulipanes y las anémonas. jBebamos la
tercera copa! (Beban la tercera copa).

En el verano, en Israel madura la fruta
de la higuera. El higo es una de las siete
frutas y granos que en la Tora se describen
como las siete especies de Israel.




.
Nos referimos a la Tora como “el arbol de la vida”,
algo que nos nutre y nos ayuda a crecer. La Tora ‘57
es comparada también con una higuera. No todos ESCOGE UNO: “, a \
los higos maduran en el arbol al mismo tiempo,
asi que, a lo largo de varias semanas, mientras - Piensa en lo que acabas de comer. Imagina
mas busques en una higuera, mas higos el viaje que hizo para llegar desde el arbol 3
encontraras. Es como la Tora: a lo largo de los hasta tu boca. ;Dénde pudo haber crecido? 3
anos, mientras mas aprendemos y exploramos, ¢Quién lo plantd y lo cultivé? ;Donde lo x
mas conocimientos adquirimos. compraste? Observa como todas las cosas se

conectan entre si.
Junto con la tercera copa, comemos una fruta

. = [ - Cuando nos sentimos conectados, sentimos |
que sea comestible de principio a fin, como un

responsabilidad, o ajraiut, en hebreo (N1'NK).

higo. (Pasen upa fruta comestible en su fotalidad: ¢De qué manera tu familia asume responsabilidad
pasas, uvas o higos). Podemos comer la fruta por el medio ambiente? Recuerda que cuidar la
entera. Esto nos recuerda que en la naturaleza tierra es como cuidar a tu familia.

todo esta relacionado entre si. 3

©0 000000000000 0000000000000 000 00000000000000P0000000C0ON0CR0000 0000000000000 P 000000 0sss s

Un famoso maestro de nombre Honi vio -
a un anciano plantando un algarrobo. “Viejo .
ingenuo —dijo Honi riendo—. ;Piensas que s
viviras lo suficiente para comer el fruto
del arbol?”

OUARTA COPA (OTONO) El anciano respondio dulcemente: “Cuando yo

naci, encontré en el mundo arboles que mis
abuelos habian plantado para mi. Entonces

(Sirve jugo de uvas rojo en unas copas). yo ahora estoy plantando para mis nietos”. |
Nuestra ultima copa nos recuerda el otono, Honi se quedd profundamente dormido. ]

asi que es puro jugo rojo, como coloridas hojas Cuando al fin despertd, vio a un hombre |
otonales. Pensamos en abundantes cultivos listos cortando algarrobas de un arbol. “;Tu eres S
para cosecharse y en las rojisimas marimonas el mismo hombre que planto este arbol?”, :
que florecen en Israel. Bebamos la cuarta copa! le pregunto. 1
(Beban la cuarta copa). “No, lo planté mi abuelo —respondio el ;

hombre—. El me dio la inspiracidn para

En el otono, en Israel, las algarrobas estan listas ; . N ,
plantarles arboles a mis propios nietos”.

para ser recolectadas de los arboles. De hecho,

puedes simplemente sacudir las ramas y las vainas de iHoni de pronto se dio cuenta de que habia
algarroba caeran al suelo. Te presentamos una historia dormido 70 anos! Y se dio cuenta de cuan :
del Talmud situada en Israel, que a menudo se cuenta sabio es plantar arboles. i

en Tu Bishvat y trata sobre un algarrobo particular.

......... w
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Junto con esta ultima copa, comemos una I ap
fruta que sea dura por fuera y por dentro, P 52/
como la algarroba. (Pasa una fruta con ad
piel dura por fuera y hueso por dentro [como ESCOGE UNO:
aguam{’e, mango o lichi] o una que sea dura en . ;Qué cosas te han sorprendido de
su totalidad [como la algmvoba?). Esto nos la naturaleza?
recuerda que cuidar la tierra puede ser duro, o sl vadty (ST TS es averds
y también que la naturaleza guarda muchos e estea vEleres £ J5s
secretos. Mientras mas aprendemos sobre la futuras generaciones. ;Qué te gustaria
naturaleza y trabajamos para protegerla, transmitirle a la siguiente generacion?

mas descubrimos sobre nosotros mismos
y sobre el mundo.

Nuestroséder  D'7¢/10'2 NN MYY
de Tu Bishvat Leshand habad biYerushalaim

termina como

Fin B g iEl proximo ano en Jerusalem!

Pésaj: con un iQue el proximo ano todos los arboles crezcan altos!
mensaje de iQue el proximo afno cuidemos la tierray la
esperanza. mantengamos sanal

iFeliz cumpleanos, arboles!
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(§i tienen un pastel de cumpleainos o unos cupcakes; jes hora de comerlos! Y si todavia
’ no les cantan “Feliz cumpleainos” a log arboles, jes hora de hacerlol)
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PARA LA
FAMILIA
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ada fiesta judia nos hace recordar

algo que (en un mundo ideal)

recordariamos todos los dias. Rosh
Hashana e Yom Kipur nos recuerdan que
debemos esforzarnos por ser la mejor
version de nosotros mismos. Pésaj nos
recuerda que debemos valorar el derecho
a la libertad.

;Y Tu Bishvat? Tu Bishvat nos recuerda
gue todo lo que tenemos, todo lo que nos
rodea y da sustento a nuestras vidas,
proviene de la naturaleza.

Rabi Abraham Joshua Heschel, uno

de los grandes pensadores judios del

siglo XX, acuno la expresion de asombro
radical. Podemos tener la experiencia del
asombro radical cuando pelamos una
mandarina, con plena atencion al milagro
gue es una mandarina. Podemos sentir el
asombro radical cuando vemos a un pato
flotando en el agua (y luego vemos el
agua rodandole por la espalda) o cuando
abrimos un grifo y sale agua potable.

Ver nacer a un bebé; cortar un higo

de la higuera; estar calientito en invierno;
viajar en avion, barco, carro o bicicleta;
tomar una medicina que nos cura

o alivia nuestro dolor. Cada dia damos por
sentadas, con demasiada facilidad, todas
estas cosas y miles mas. Tu Bishvat viene
a recordarnos que cada una de ellas es
un milagro.

ASOMBRO RADICAL
EN TU BISHVAT

NIGEL SAVAGE

Tienes una gran libertad para elegir como
celebrar este hermoso dia del calendario
judio con tus hijos. Tu Bishvat tiene
algunas tradiciones, pero no reglas; no
hay nada que debas hacer o que no debas
hacer. Lo mas importante es tu propia
pasion, tu amor y tu creatividad.

Lleva a tus hijos a pasear al aire libre.
Aprendan algo sobre lo que crece en el
lugar donde viven, y sobre lo que crece en
la tierra de Israel. Preguntales de dénde
creen que vienen una naranja, un higo,
una almendra o una zanahoria. Planten
algo juntos. Empiecen a juntar desechos
organicos para elaborar compostaje en
su casa o en su barrio. Puedes invitar

a algunos de los amigos de tus hijos a
comer o a cenar fruta, frutos secos,
moras y verduras, todo crudo, tal como
sale de la tierra o del &rbol.

No importa exactamente como celebren
Tu Bishvat; lo que importa es que ayudes
a tus hijos a valorar cuan extraordinario
es este mundo y ensenarles que la
tradicion judia (no solo en Tu Bishvat, sino
todos los dias del afio) nos alienta a no
dar eso por sentado.

Nigel Savage es uno de los fundadores de Adamah y de la Jewish Climate Trust.
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Es importante cuidar el medio ambiente todo el ano.
Podemos recoger basura, reciclar y elaborar compostaje.
Podemos apagar las luces y no desperdiciar agua. Podemos caminar
0 ir en bicicleta en lugar de tomar un carro. Hay muchas, muchas
maneras cotidianas de ayudar al entorno natural.

En Tu Bishvat nos entregamos
a todo esto, y ademas
sembramos plantas. Si donde
vives es demasiado frio para
plantar algo al aire libre, puedes
hacerlo en interiores o donar
dinero para plantar arboles en
pjlibrary.org/hope.
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PROTEGE UN ARBOL

Incluso cuando no estamos plantando nada,
a los arboles les viene bien nuestra proteccion.
¢Hay un arbol en tu jardin o en tu barrio
que necesite cuidados?

Riégalo. Cuando el tiempo

esta caluroso y soleado,

casi todos los arboles -
agradecen un poco de agua. 4

@)

Quitale las malas hierbas. Los
pastosy las malezas invasivas
pueden estresar a un arbol.
Sacalos desde la raiz para que
no vuelvan a crecer.

Limpialo. Recoge la basura
alrededor de tu arbol
(y de otras partes).

jAbrazalo! Ten por
seguro que no
hace dano.

e o o © o © o o 00 o
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PLANTA UN ARROL

Aqui tienes algunos consejos fértiles
para plantar tus propios arboles.

Espera hasta que llegue el mejor momento
para plantar. Si donde tu vives, el cumpleanos
judio de los arboles no sucede en el momento
propicio para plantar, elige otra estacion. Al
menos puedes aprovechar Tu Bishvat para
“plantar” tus intenciones.

Busca arboles que se den bien en tu zona.
Cabe la posibilidad de que tu arbol favorito no
sea ideal para tu clima. Busca un arbol que esté
contento creciendo a tu lado.

© ® & o s 0o o 0o o o o o oo

;No tienes jardin? Puedes plantar un retono en
un recipiente. Algunos arboles pueden crecer por
un buen tiempo en un recipiente grande. Luego,

a la larga puedes trasplantarlos a una ubicacion
permanente. (No dejes de echar un ojo al arbol de
aguacate de la siguiente pagina).

Lo hagas como lo hagas, mientras mas arboles
haya en el mundo, mejor estaremos todos.

e e o © o o o o




. o« . .
© 6 6 o 6 © 090606 a0 44 s s 000 s o0 o e oS 0 o 0 o o S S ce e et e esie 4 06 000 e

ceos ® s o0 o o o0 o o o0

e o s s es 8 e 8% s s s e 8 8% o 0 s s e s e e s

e ® e 8% o o 68 o 00 ° 0 0 s s 0 s 000 s

PLANTA PEREJI

Aqui tienes una manera encantadora de
unir dos fiestas judias: planta perejil en una
maceta decorada especialmente para
Tu Bishvat, y podras cosechar el perejil
justo a tiempo para Pésaj.

MATERIALES

UNA MACETA PEQUENA
(& UN VASO DE CARTON CON UN AGUTERCE
EN LA PARTE INFERIOR PARA QUE DRENE)

PINTURA & CALCOMANIAS
TIERRA PARA MACETAS

SEMILLAS DE PEREJIL
(GERMINARAN MAS RAPIDO SI LAS
DEJAS TODA LA NOCHE REMOTANDOSE
EN AGUA TIBIA)

- \/)v Sr

A - (J‘g

Decora tu recipiente a tu gusto. LIénalo con
tres cuartas partes de tierra y hazle de tres

a seis hoyos. Pon una semilla en cada uno.
Agrégale agua. Mantén la maceta en un lugar
especial, soleado y no muy escondido, para
que no se te olvide regarla varias veces a la
semana. Con suerte, en tan solo unas semanas
tendras un “arbol” de perejil y podras
cosecharlo para Pésaj.

AGUA
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GERMINAR UN ARROL DE AGUACATE

;Quieres cultivar tu propio arbol para
Tu Bishvat (o para cualquier momento)?
La prdoxima vez que comas un aguacate, guarda
el hueso para ponerlo a germinar.

MATERIALES )
HUES® DE AGUACATE '**f—l—f'
PALILLOS DE DIENTES =
VASO DE AGUA \ )

Lava el hueso de aguacate. Con mucho cuidado
clavale tres palillos y suspende el lado ancho
del hueso dentro del vaso de agua para que
quede casi completamente sumergido. Coloca
el vaso en un sitio calido, pero no en la luz
directa. Con el tiempo, el nivel de agua
descendera. Agrégale el agua necesaria para
mantener mojado el hueso.

En las siguientes semanas, entre 2y 6,
observaras que empiezan a brotar raices y un
tallo. Cuando el tallo alcance entre 15y 18
centimetros de largo, cortale varios
centimetros. Cuando las raices se ensanchen

y al tallo le salgan nuevas hojas, trasplantalo

a una maceta con tierra. Deja expuesta la mitad
superior del hueso. Si donde vives el clima es lo
bastante calido, puedes plantarlo en exteriores.

Ponlo en un sitio soleado, riégalo con
regularidad jy no olvides celebrar
su cumpleanos!
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JESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR
Sigd Januca Tu Bishvat pURlM

LA

LA FIESTA DE LOS CAMBIOS DE RUMBO

(D'MYID — “sorteos” en hebreo)




ESPERANZA ES CREER QUE EL ODIO NO GANARA.

Dos semanas después de Tu Bishvat, una luna nueva
marca el inicio del mes hebreo de Adar (febrero o marzo en el
calendario gregoriano). Inspirada en el Talmud, una popular
cancion hebrea proclama Mishenijnds Adar marbim besimjd
NN DN TTX 01N “En cuanto entras a Adar,
empieza a difundirse la alegria”. ;Por qué?

La respuesta es sencilla: jPurim!

En Purim, que cae el dia antes de la luna llena de Adar”,
contamos una dramatica historia de 2 500 anos atras:

una joven judia llamada Ester se convirtio en reina del vasto
imperio persa, y cuando el malvado ministro Haman quiso
acabar con los judios, ella salvo de la catastrofe a su
comunidad. Es una historia conflictiva, con giros inesperados;
de ahi el lema de la fiesta de Purim, tomado de un verso del B
libro de Ester: venahafoj hu XN qiDDJ!, que significa 1

“todo puede ser al revés’. F
En Purim leemos esta historia de una comunidad judia que
triunfo sobre el odio. Jugamos con los contrastes entre
lo conocido y lo impredecible, lo visible y lo oculto. Celebramos

‘En un ario bisiesto el sentido de comunidad con alegria y diversion, incluyendo
judio (cada dos o tres  gisfraces, ruido estruendoso y canastas llenas de golosinas.
anos) se anade todo
un mes al calendario: . ; q
A :Como puedes tu aportar mas amor

Adar. Cuando eso pasa, y respeto al mundo?
Purim cae antes de la

luna llena de Adar .
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\_AS CUATRO MITzvor

AAALAALAALAAL AL, P

DE PURIN

Purim es la fiesta mas extravagante del judaismo: esta llena de diversion
y celebraciones, algo que nadie puede hacer solo. Hay cuatro mitzvot (DiIXY,J,
“mandamientos”) tradicionales que aparecen al final del Libro de Ester de la Tora y que nos
sirven de guia para la fiesta. Tu familia puede disfrutar experimentando algunas de estas
practicas y descubriendo los valores judios subyacentes. (En hebreo, cada una de estas
cuatro mitzvot empieza con la letra mem 1, lo que ayuda a recordarlas).

Lee en voz alta la historia de la valentia de Difunde alegria de Purim haciendo donativos

ﬂ LEE LA HISTORIA DE PURIM (meguild) @ DONA DINERO (matanot laevyonim)
la reina Ester; disfrazate y haz mucho ruido. a buenas causas.

Y AMIGOS (mishloaj manot) Celebra con comida festiva, disfraces,
Prepara canastas de ricas golosinas canciones y juegos.
para la gente de tu comunidad.

@ LLEVALES COMIDA A VECINOS éd:)] DISFRUTA UN FESTIN DE PURIM (misht¢)

ASOMATE A
pjlibrary.org/hope
para escuchar las
pronunciaciones de estos
valores judios:

meguild (N'721) — rollo (por
el Rollo de Ester)

mishloaj manot
(Nim Ni7¥n) —envio
de paquetes de comida

matanot laevyonim
(012X Niann) -
regalos a los necesitados

mishté(NYN) -
banquete
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LEE LA HISTORIA DE PURIM

meguild o kriat hameguild
(N7200N NIXM}, lectura del rollo)

El libro biblico de Ester es una historia asombrosa, llena de sorpresas y heroismo. Celebra
la valentia, u ometz lev (1'? YRX), de una persona para hacer un cambio en el mundo.

Tradicionalmente, la historia se lee de un rollo manuscrito, llamado Meguilat Ester
NOX N7 (el Rollo de Ester) en honor a la reina Ester, la heroina de esta historia.

Algunas familias van a una sinagoga o a un centro comunitario a escuchar
una lectura publica de la historia; otras hacen una lectura en casa.
De cualquier modo, esta es una lectura sin igual, porque...

Todo el mundo esta disfrazado. Se
acostumbra a ir a la lectura personificando
a alguien mas: un personaje de la historia de

Todo el mundo hace ruido. ;Qué es eso
de que a los ninos hay que verlos pero no
oirlos? Aqui, menores y adultos por igual

Purim, un superhéroe o una celebridad favorita,
o0 la persona (o cosa) que tu quieras. ;Quiza

un personaje de algun libro de PJ Library?

En este acto participan tanto los chicos como
los adultos.

.

llevan a la lectura objetos que produzcan
ruido (una matraca tradicional llamada
raashdn YY1 en hebreo; un instrumento
musical, como una trompeta e incluso una
vieja cacerola para darle golpes). En
comunidades ashquenazies (de ascendencia
de Europa Central y Oriental), cada vez que

\ se lee el nombre del villano Haman, se hace
¢ mucho ruido para tapar su nombre.

k. ?

——




;PARA QUE TANTO
RUIDO Y DISFRACES?

o gecton. SIGUE LEVENDO  2oacigmn

e

En muchas culturas, la cercania de la
primavera es una temporada popular para

el disfraz. Para los judios, disfrazarse es algo
que esta vinculado directamente con el
antiguo relato de Purim.

Alo largo de esta historia, la reina Ester oculta su
identidad judia, y no se la revela al rey hasta el
ultimo minuto. Cuando él quiere honrar a Mordejai,
tio de Ester, le pone ropa suntuosa y sofisticada (a
manera de disfraz) y ordena a Haman, enemigo
mortal de Mordejai, que lo lleve a pasear a caballo
en una plaza publica de Shushan. En este libro,
hasta D’s esta bien disfrazado: es el Unico libro de
la Tord en el que no aparece sunombre (aunque
algunos lectores y comentaristas encuentran la
“mano invisible” de D’s detras de la historia).

Curiosamente, el nombre de Ester NT10OX) se asocia
con el hebreo hester (M1101)), que significa “oculto”
La palabra hebrea para rollo, meguild (ﬂ'?Zl)’:J), evoca
la palabra guild (ﬂ'?A), que significa “revelado”.

Un disfraz de Purim puede ocultarte
y revelarte al mismo tiempo. jinténtalo!

“No pienses que solo
P q

porque eres reina te
perdonaran la vida”.

—MORDEJAI A LA REINA ESTER,

MORDEJAI ESTER 4:13

“Acudiré al rey, y si
he de perderlo todo, que
lo pierda yo todo”.

REINA ESTER

— REINA ESTER A MORDEJAI,
ESTER 4:16




HAMAN

“Hay un pueblo esparcido y distribuido en tu imperio,
y sus leyes son diferentes de las nuestras”.

— HAMAN AL REY AJASHVEROSH,
ESTHER 3:8

foleleletulelelereiotelole ale ele nlets o let e ots lete Iule ol

En la tradicion judia, Haman, el villano de la
historia de Purim, es descendiente de un anterior
villano biblico llamado Amalek, cuya nacion fue la
primera que ataco a los judios después de que se
liberaron de la esclavitud en Egipto. La Tora nos
dice explicitamente que borremos “la memoria de
Amalek”, lo cual puede ser una de las motivaciones
para los fuertes abucheos vy el estallido de ruido
cada vez que el nombre de Haman es leido en
Meguilat Ester.

El nombre de Haman se lee 54 veces, suficientes
para hacer mucho, mucho ruido.

Pero, reconozcamoslo, puede sentirse
muy bien gritarle a un villano...

y es la clase de lectura que los niflos
nunca olvidaran.

“El enemigo es... jeste
malvado Haman!”

—LAREINAESTER AL REY '
AJASHVEROSH, ESTER 7:6

REINA ESTER
Encontraras mas recursos para la familia sobre

la historia de Purim, entre ellos como lidiar con sus
aspectos mas desafiantes, en pjlibrary.org/hope.

En algunas sinagogas sefaradies (comunidades

de ascendencia espanola) y mizrajies (comunidades
de ascendencia mediooriental) es habitual estar en
silencio mientras se lee. Los judios de Egipto, por
ejemplo, hacen ruido solamente dos veces durante
la lectura (y lo Unico que hacen es dar pisotones):
cuando Ester le revela su secreto al rey y cuando
se leen los nombres de los diez hijos de Haman.

“;Como se debe tratar a
un hombre al que el
rey quiere honrar?”

— REY AJASHVEROSH A HAMAN,

REY ESTER 6:6

AJASHVEROSH

“Los judios
tuvieronluzy
alegria, gozo
y honra”.

—ESTER 819
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UN RUIDOSO RAASHAN

En Purim, muchos nifios estan rebosantes de energia
y su alegria contagiosa puede ser tan ruidosa como

el motor de un tractor. jPor qué no hacer para Purim
un raashan que permita reproducir su ruidosa alegria?

MATERIALES
DOS VASOS DESECHABLES
FRITOLES/CHICHARGS SECOS

CINTA ADHESIVA

PINCELES & CALCOMANIAS PARA DECORAR

o Llena de frijoles o garbanzos una tercera parte
del vaso.

9 Pega el segundo vaso boca abajo a la parte superior
del primero.

9 Decora los vasos con marcadores o calcomanias.

e jHaz mucho ruido!

oS A LA &
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UNA MASCARA PARA PURIM

Es tradicional disfrazarse en Purim, y es tan divertido
hacer uno mismo los disfraces en casa como

y =
= N\ \/ \

)

MATERIALES
LAPIZ
CARTULINA
TITERAS

PEGAMENTO
MATERIAL DE MANUVALIDADES PARA DECORAR
PLUMAS, JOYAS DE PLASTICO, LENTEJUVELAS,
MARCADORES, BRILLANTINA CON PEGAMENTGO, ETC.

CINTA ELASTICA © LIST6N

Dibuja el contorno de una mascara en la cartulina
y recortala.

e Pégale a la mascara materiales de manualidades;
ahora pégale un liston o una cinta elastica a ambos
extremos para sujetartela detras de la cabeza.

e Ya estas listo para Purim, aunque puedes agregar,
Si quieres, unos accesorios.
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Mo e dice matraca en hebyeo?

(Oué usaba la reina Ester
en la cabeza?

: CONVIRTETE EN SUPERHEROE
D : 0 SUPERHEROINA

La historia de Purim tiene superhéroesy superheroinas:
la reina Ester y su tio Mordejai. Tu puedes inventar un
superhéroe propio y disfrazarte de él o ella.

iSuperpirata! Este es facil: ponte una camiseta de rayas,
C - un parche en el ojo y, por supuesto, una capa. jYupi!

. 7 ~ .
60\"“’- te enseina iStper estrella de rock! Toma un micréfono, ponte unos
lentes oscuros grandes vy, si tienes una peluca colorida,

Purim a decirles
pdntela también. {No olvides la capa!

a los malvados?
iSupergatito! Dibljate unos bigotes, pega unas orejas en una

diadema y anade una capa. jMiiiauu!

65



PURIM
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 CURLES LA HISTOR, ~
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La historia de Purim se presenta aqui en
siete partes. De manera fiel al espiritu de
Purim, cada parte tiene su propia
inesperada —y a veces un poco extrana—
manera de interpretarse.

(En la pdgina 73 encontrards un recuento
simplificado de la historia).
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jVas a necesitar un espejo para
leer esta PaH’e!

PARTE 1

neovavrzeiA yo1 lo .2ofie 002 S 906M 6i2199 9b 61191 6F0M9T Bl na

.61qoi13 6 sibnl ab sibnstxs a2 sup oiveqmi nu sden1sdop
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. . :Qué piensas de la negativa
Joted enist sl ns oitvivhnoo de la reina Vashti?

La reina Ester debe ocultar
el hecho de que es judia.
:Como piensas que haya
sido eso para ella?




Para las partes dos Y cinco vas a necesitar estos simbolos de los principales personajes de la historia:

[
' | ‘g@' @
EL REY AJASHVEROSH LA REINA ESTER HAMAN MORDEJAI SIRVIENTES DEL
PALACIO

PARTE 2

@ se senlaba cerca de la puerla, fuera del palacio para esperar nolicias

de it Un dia, alcanzd a oir a dos :TV".-L conspirando para malar
 { & v

e. @ le mandd un mensaje a 'it que ra’pl'déimenl”e previno a e

Los :{% fueron alrapados. / le habia salvado la vida a /
& v

La buena accion de @ Jlueda’ regml?c’zu'd en el diario real de

+ .+
+O+
4+
+O+

Aqui viene
Haman;
ipreparate para

jNo olvides abuchear cada vez que se mencione el nombre de Haman!

PARTE 3 Un buudia, el buurey nombrd a un nuebuuvo primer

Xo)
(0

+

+O+
+ .
+D+

hacer ruido! G G
Hemos puesto la +d’ minibuustro, un buuhombre llamado Haman;BUU! Este buuhombre insistia +(}+
palabra Buu en que todo el buumundo le hiciera una buureverencia cuando él caminara por

S0
of

muchas veces en
el texto para
indicar la llegada
de Haman.
Cuando lo leas,
saltate los Buu,
excepto cuando
aparezca el
nombre de
Haman.
Entonces
puedes gritar
“iBuu!” y girar el
raashan (o hacer
ruido tal como
tu quieras).

el pabuulacio. Toda la gebuunte se buuinclinaba ante él por miedobuu, excepto
Marbuudejai. “Yo soy jubuudio —explicabuuba—, y los jubuudios se inclibuunan
solamente abuunte D’'s”. Haman;BUU! estaba tan buuenojado que debuucidio
deshabuucerse de tobuudos los jubuudios del buulmperio perbuusa.

eislalel

Para debuucidir el mebuus y diabuu para llebuuvar a cabobuu su malvabuuda
buuaccién, HamanjBUU! echo sorteos (purim en persa) y escobuugio al azar
el 13er diabuu del mebuus de Adar. Entonces, Haman;BUU! acubuudi6 con el
buurey para quebuujarse sobuubre los jubuudios. “Hay gebuunte en tu
buuimperio que insibuuste en tebuuner sus probuupias leyebuus —dijo
Haman;BUU! con sonrisa burlona—. jPobuudria el buurey dar su perbuumiso
para destruibuurla? El buurey acebuupto vy le dio a Haman;BUU! el abuunillo
real, que Haman;BUU! usd para sebuullar un decrebuuto que convocabuuba
a la destrucbuucion de los jubuudios de Perbuusia en el 13.0 de Abuudar.

eislalele]
teletelsleiefs]

Jaleteluts]
oo




& facil: cuando aparezcan palabras en ROJO, léelas con voz FUERTE.
(uando sean NARANJA, 1éelas a volumen medio. Las VERDES (éelas en un Susurro.

PARTE 4 Los judios estaban asustados. Mordejai le envid a Ester un mensaje urgente:
ella tenia que hablar con el rey. “Puede ser que te hayas convertido en reina precisamente para
este momento”, escribio. En Persia, una reina solo podia hablar con el rey si él la convocaba; de lo
contrario, la podian ejecutar. Ester decidio arriesgar su vida por su pueblo. Después de tres dias de
ayuno, entro a la corte real, y al rey (jpor suerte!) le dio gusto verla. “Mi reina amada —dijo—, ;qué
es lo que tu corazdon desea? Te daré lo que quieras; hasta la mitad del reino te daré”. Ester, tras
meditarlo, respondio: “Quiero que Haman y ta sean mis invitados en un banquete que voy a ofrecer”.

Haman estaba encantado. jLo habian invitado a una cena privada con el rey y la reina!
Pero cuando salio del palacio esa tarde, paso junto a Mordejai, que otra vez se neg6 a hacerle
una reverencia. Haman se fue a casa hecho una furia. Su esposa le recomendo que construyera
una horca alta para colgar a Mordejai, y Haman, todo emocionado, se precipito
de regreso al palacio para empezar a construirla.

PARTE S

tisa misma larde, e no podia dormir y pidid que le leyeran el diario real. e recordd
que un hombre lamado @ le habia salvado la vida, pero @ nunea fire recompensado.
0 llamd a que eslaba en el alrio, y le preguntd a " 8Camo se debe Tralar
a un hombre al que el rey quiera honrar?” Suponiendo que el honor era para si mismo,

&' reJloonu’io’: Haz que el hombre lleve ropas reales Y una corona mienlras monla

el caballo del rey por Shushan guiado por uno de los principes mas nobles del rey’
A4 0 le encanld (4 idea. e le dijo a e' : “/Mu)/ bien! Ve rapido y hazlo Tic mismo

ﬁ' Je vio 0blzg(m’o a guiar 4 @ por las calles de

Shushan mienlras loda la ciudad los observaba.
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sz A LA NOCHE SIGUIENTE, el rey Ajashverosh y Hamdn asistieron al banquete privado ofrecido por s=
EE la reina Ester. -E.E
=< GOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 2=
Eg REINA ESTER ;Qué tal estd la comida? §E
== HAMAN iDeliciooosal z:
SS  REINAESTER .Y qué tal estd la bebida? o~
=c REY AJASHVEROSH Elmaridaje ideal. jLIéname otra vez la copal ==
== REINA ESTER Me alegra mucho. Queria que todo fuera perfecto esta noche. ==
_:_E REY AJASHVEROSH Hamany yo estamos contentisimos, jverdad, Haman? EE
== HAMAN (con la boca llena de comida) De.. fi.. ni... ti.. va.. mente. =z
=SS REY AJASHVEROSH (suspirando) Oh, mi amada esposa, mi reina favorita, ;hay algo que tu corazon s
EE desee? Te daré lo que quieras; hasta la mitad del reino te daré. ;'-:
pp (Ester hace una pausa.) -2
== REINAESTER Bueno, pues si, de hecho hay algo que me gustaria. ==
== HAMAN (murmurando para sus adentros) jQué gran sorpresa..! ==
E: REY AJASHVEROSH Lo que tu me pidas, Ester. :E
== REINAESTER Me gustaria que me salvaras la vida. ==
== REY AJASHVEROSH ,La vida? (El rey se pone serio). jPor qué? ;Estas en peligro? ==
= REINA ESTER Si. Junto con todo mi pueblo, seré aniquilada. ==
EE (Hamadn deja de comer). EE
== REY AJASHVEROSH ;Aniquilada? ;Quién es él y donde esta? ;Quién se atreveria a hacer algo asi? ==
Eg (Ester tranquilamente se gira hacia Hamdn. Ahora Hamdn se encoge de miedo mientras Ester lo seAala). §§
::_:_‘ REINA ESTER Nuestro enemigo es nada menos que.. 3§
=< ieste malvado Haman! =:
SZ  REY AJASHVEROSH (evantdndose) jiQué?l ;COMO es..? ==
E§ Necesito un poco de aire. . . i‘:’
E: (El rey sale al atrio real. Hamdn se acerca a la reina Ester E :_-: :E
EE y se acuclilla a su lado) - o EE
=S HAMAN Su majestad, jyo no sabial . ;Como ayudo = ==
cs REINA ESTER Hay mucho que no sabes. Mordejai a que la =s
=< HAMAN Por favor, su majestad, se lo ruego. Todo empezd porque c feinaEstertuviera - B8
—— = el valor de hacerle : ==

o un hombre llamado Mordejai...

frente a Haman?

st REINA ESTER Ah, ;te refieres a mi tio Mordejai? : Yellagpor quérevela . Z=
== HAMAN (gimiendo) jjiOh..lI = su secreto en = --
== L . un banquete? .« 2=
- (El rey regresa a la habitacion). c laui -2
= REY A..JASHVE,R(]SH (furioso) jjjjHAAAAMAAAAAANIII = “ohasoidohablar = s
=< Guardias, jagarrenio! - dealguien) quesea . ==
bt (Entran los guardias y se llevan a Hamadn) . tan valiente como et

la reina Ester? - E=

Ve sl ol Wiee =2

e I
!




¢ Puedes leer ] ' \ { \J f‘ y
el texto escrito
en espiral?

Esta parte tiene la forma del awillo que el rey Ajaskverosk puso
en el dedo de Moro\ejai cuando lo nombrd su nuevo primer ministro.
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JEsta historia
te da esperanzas?




Para mas informacion, visite: pjlibrary.org.br/es-mx/para-familias/festas-judaicas
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LA HISTORIA
DE PURIN

En la remota tierra de Persia, hace 2 500 anos,

el rey Ajashverosh gobernaba un imperio que

se extendia de India a Etiopia. Cuando el rey

le ordend a su esposa, la reina Vashti, que fuera
al banquete para lucir su belleza, la reina se nego;
el rey, entonces, la corrid.

Los consejeros del rey Ajashverosh le buscaron
por todo el imperio una nueva esposa. Llevaron
al palacio a una joven judia llamada Ester (su tio
Mordejai le habia advertido que no revelara que
erajudia). El rey se enamoro de ella y Ester fue
coronada reina.

Un dia, mientras estaba sentado afuera de la
puerta del palacio, Mordejai alcanzé a oir a dos
sirvientes del palacio que estaban conspirando
para matar al rey Ajashverosh. Mordejai le envid
un mensaje a Ester, quien enseguida alerto al rey.
Los sirvientes fueron atrapados, y la buena accion
de Mordejai quedd registrada en el diario real.

El nuevo primer ministro del rey, Haman, insistia
en que todo mundo le hiciera reverencias. Y todo
mundo lo hacia, excepto Mordechai, que decia:
“Los judios se inclinan solamente ante D's”. Haman
estaba tan enojado que decidié destruir a los
judios del Imperio persa. Echo sorteos (que se dice
purim en persa) para determinar el dia e hizo que
el rey aprobara su plan.

Los judios tenian miedo. Mordejai le envio a Ester
un mensaje urgente para decirle que tenia que
hablar con el rey. En Persia, una reina solamente
podia hablar con el rey si él la convocaba; de otro
modo, la podian ejecutar. Pero Ester acudio al rey
sin haber sido invitada, poniendo en riesgo su vida.
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Por fortuna, el rey estaba encantado de verla.
Ella invito al rey y a Haman a un banquete privado
al dia siguiente.

Esa noche el rey no podia dormir y pidio que le leyeran
el diario real. Recordo asi gue un hombre llamado
Mordejai le habia salvado la vida, pero nunca habia
recibido una recompensa por ello. El rey convocd
aHamany le pregunto: ;Como se debe tratar

a un hombre al que el rey quiera honrar?”

Haman supuso que el honor era para si mismo

y respondid: “Haz que el hombre lleve ropas reales

y una corona mientras monta el caballo del rey por
Shushan guiado por uno de los principes mas nobles
del rey”. Al rey Ajashverosh le encanto la idea vy le dijo
a Haman: “Ve rapido y guia a Mordejai por las calles
de Shushan”.

Al dia siguiente el rey y Haman eran los invitados
en un banquete privado de Ester. Cuando el rey

le preguntd a la reina Ester qué cosa anhelaba, esta
le pidio que salvara a ella 'y a su pueblo de la
destruccion. “jQuién seria capaz de hacer algo asi?”,
pregunto el rey. La reina senalé a Haman.

El rey nombré a Mordejai su nuevo primer ministro.
Y fue asi como la reina Ester, con ayuda de su tio
Mordejai, salvo a los judios de Persia, y por eso
celebramos la fiesta de Purim hasta el dia de hoy.
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LLEVA COMIDA
A LOS AMIGOS

mishloaj manot (NI1N N i'?‘d:}')’_])

“Observen estas fiestas como dias de banquetes y alegria, enviandose
porciones de comida los unos a los otros y dando dadivas a los pobres”.

—ESTER 9:22

La practica de Purim, consistente en hacer canastas de regalo
para amigos y familiares, no se limita a divertirse y comer rico;

también se centra en la comunidad (kehild en hebreo ﬂ'?ﬂﬂ). @ "~

Tradicionalmente, todos en la comunidad reciben una canasta N

de regalo, y de esa manera, los necesitados o las personas que T

: 4s aislad . dif del A quién quieres

estan mas aisladas no se sienten diferentes de las otras. darle mishloaj manot?

Ademas, la comunidad acaba de leer sobre Haman y sus ¢Como puedes hacerlo
. . . especial para

malvados designios. Para contrarrestar la difusion de la esa persona?

intolerancia, representada por Haman en la historia de Purim,
todo mundo es llamado a realizar un acto de amor al préjimo.

Mishloaj manot es una poderosa manera de
demostrarles a nuestros hijos como puede

ser la comunidad.

VISITA
PJLlBRARY.ORG.BR/ ES-MX/
PARA-FAMILIAS/ FESTAS-
JUDAICAS/PURIM '
para mas recetas de oznei haman.




\ I

- 7
> AQUI TIENES ALGUNAS SUGERENCIAS -
Y )
Cualquier recipiente funciona — una canasta, de té especiales para un amante del té, o chocolate para
una bolsa, un envase reciclado. Se acostumbra a llenar alguien a quien le encante el chocolate) e incluir una
el recipiente con al menos dos productos comestibles nota o dibujo personal.

o bebibles distintos. ¢;Cuantos? La mitzva indica “dos comidas para

¢Qué productos? Los que sean — hechos en casa, una persona”, pero puedes dar tantos mishloaj manot
comprados en la tienda, nutritivos o para satisfacer como quieras.

a quienes aman los dulces. Un dulce popular son los oznei
haman (“orejas de Haman” en hebreo, [i) '1TX

y hamantaschen en idish), una tradicional galléta de
Purim con forma de tridngulo. Puede ser divertido
personalizar una canasta de regalo (por ejemplo, bolsitas

La mitad de la diversion esta en la entrega.

Es comun que los nifos se disfracen y entreguen los
mishloaj manot de su familia, y no te sorprendas si
quien recibe le da también un dulce a quien entrega.
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REUTILIZA CAJAS DE
REGALO PARA PURIM

ijPonte creativo! Sin importar como los
presentes, los mishloaj manot son una gran
manera de compartir la diversion de Purim.

DELICIOS0S 0ZNEI HAMAN

Algunas de las primeras galletas de Purim, que
se remontan a la Alemania del siglo XVI, eran
“bolsillos rellenos de semillas de amapola” (mohn
taschen en aleman). Hoy en dia puedes rellenar los
hamantaschen (en idish) de mermelada, ciruela
pasa, chocolate y otros ricos ingredientes.
Aqui te decimos como.

A

Decora una pequena
bolsa de papel con
plumones y estampas.
INGREDIENTES

MASA PARA GALLETAS

MERMELADA, CHISPAS DE CHOCOLATE ©

EL RELLENG QUE MAS TE GUSTE Lava un pote grande de

yogurt y cubre el exterior
con cinta washi (Cinta
decorativa autoadherible).

Estira la masa de galletas. Elija una receta de masa
en el enlace en la pagina 74.

Usa un vaso boca abajo para cortar piezas de masa
redondas.

Pon en el centro de cada circulo una cucharada
sopera de relleno, aproximadamente. Lavay relisa un recipiente >
de cartdn de comida china m ]

para llevar, sin mas.

Junta los lados en tres puntos distintos para
formar tridngulos (asegurate de unirlos con un
buen pellizco para que no se abran en el horno).

Coloca los triangulos en una bandeja para galletas
forrada de papel de horno y hornea de acuerdo
con las instrucciones de la receta de la masa.
iDisfrutalas!

— P

aily New®
Forma un cucurucho

con un periodico viejo.
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matanot laevyonim (DI'AX7 NIINAN)

Una de las principales razones por las que los judios dan tzedaka
(N}77IX), donaciones a diversas causas, es aumentar el tzedek (j/7TX),
la justicia, en el mundo. En Purim queremos asegurarnos de que
todos los miembros de la comunidad puedan vivir la diversién de
esta fiesta (nuestra alegria no esta completa a menos que hayamos
ayudado a que también otros se sientan alegres). Por supuesto,

es ademas una oportunidad de contribuir a cualquier buena

causa, porque queremos compartir nuestra alegria de Purim tan
ampliamente como sea posible.

Esta mitzva es tan central a la fiesta que incluso de la gente que no
tiene mucho dinero se espera que dé algo de tzedaka.

El fildsofo medieval Maimdnides ensefaba que uno debe dar

en tzedaka al menos la misma cantidad de dinero que uno gasta en
una comida de fiesta.

Aqui todos ganan. La persona ayudada se siente contenta, al igual
que la persona que regala.

jME ENCANTA (OMPARTIR!

:De qué maneras
puedes ayudar
a celebrar Purim a
alguien necesitado?

;Qué causas
te gustaria apoyar
con tu matanot
laevyonim?
iSé creativo!




DISFRUTA UN
'BANQUETE DE PURIM

Mishté (NTAYN) ou
o seudat Purim (D' )19 N'TIVO)

o

En Purim celebramos simja (N DKJQJ), gue en hebreo
significa alegria. Algunas familias asisten a un

IS\ Pk _ ) )
AL\ RARY.ORGI““ desﬂlle de Purim, <.:on todoy dlsfr.aces, y otras
enconuarésf"a“‘::s‘;am se reunen con amigos. De cualquier manera, una
colecciones \O:sde shpils celebracion tradicional de Purim incluye una comida
pailary e{:evur'““- deliciosa y actividades familiares divertidas, como

cantar, bailar y jugar. Es costumbre montar una
obra de teatro o un espectaculo de titeres (llamado
en idish Purim shpil), que suele basarse en la historia
de Purim. Puede incluir disfraces, bromas, voces
chistosas y hasta parodias de canciones famosas.

;De qué manera
creativa y graciosa
puedes presentar la

historia de Purim?
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PARA LA
FAMILIA

cOe®eocoeoeoce

uando era nina, me encantaba planear

mi disfraz de Purim. Podia ser cualquier

cosa con la que sonara. Mas que eso: para
mi era un dia en el que podia encajar con todos
los demas.

Veran... Yo era una nifa judia iraqui que vivia en
Sidney, Australia, insegura de si esa escuela de
mayoria judia ashquenazi en la que estudiaba

era el lugar adecuado para mi. Habia aprendido

a adaptarme: a mantener en casa mis costumbres
judias iraquies, al tiempo que me sentia
desconectada de las costumbres ashquenazies
que habia aprendido en la escuela. Fingia saber
qué eran los hamantaschen (oznei haman en
idish), pero no era cierto. En mi familia no habia
una comida especial de Purim; mas bien, nuestra
tradicion consistia en hornear las mismas pastas
gue comiamos todo el ano (baklava, sambusek el
tawa —hojaldres de garbanzo—y hadgi badah
—galletas de almendra y cardamomo—) y darselas
a amigos, parientes y extranos en generosas
fuentes como mishloaj manot (regalos de Purim).

Al ocultar mi identidad judia iraqui, no me daba
cuenta de cuanto tenia en comun con la reina
persa Ester. Ella tenia que ocultarle su identidad
judia al rey Ajashverosh, y su papel crucial en la
historia de Purim consistia en revelarla para
salvar a su pueblo del cruel edicto de Haman.

Siempre es un acto de valentia reconocer quién
eres y de donde vienes. El Libro de Ester es una
historia muy real que expresa los dilemas de la
identidad judia de la didspora en la que creci.
;Dices que eres judio? ;Lo ocultas? ;Cuando es

PURIM Y EL PLACER
DE RECONOCER
TU IDENTIDAD

SARAH SASSOON

importante reconocer que se es judio o un tipo
diferente de judio?

Nuestros hijos enfrentaran momentos en los que
se hagan preguntas sobre su judaismo: qué tipo
de judio son, qué significa para ellos, por qué eso
es especial. Pueden “disfrazarse” de distintas
identidades mientras tratan de encontrar la suya
singularisima. Para mi, Ester es un modelo de
conducta que me inspira para abrazar con orgullo
y sin verglienza mi identidad judia mediooriental.
Disfruto decirles a todos que en tiempos de Ester
la mayoria de los judios del mundo vivian en Persia
(hoy Irdn) y Babilonia (hoy Irak), algo que me
gustaria haberles podido contar a mis
companeros de clase cuando era chica.

En la actualidad, en Purim comparto orgullosa
con familiares y amigos bandejas de baklava
infusionado en agua de rosas y cardamomo,
receta de mi abuela judia iraqui. También aliento
a mis hijos a que se disfracen como ellos quieran.
Sonrio secretamente para mis adentros cuando
sus elecciones de disfraz, inspiradas por la
historia de Purim, son medioorientales; es decir,
cuando se disfrazan de si mismos.

Sarah Sassoon es poeta y autora de libros para nifios.
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cOe®eocoeoeoce

uando PJ Library puso a prueba un

borrador de esta guia familiar, una

madre y su hijo pequeno estuvieron
entre los participantes. La madre informo
gue su hijo se habia emocionado mucho con
la descripcién de los almendros que florecen
en Israel alrededor de Tu Bishvat. Pero en ese
ano especifico, en Israel estaba teniendo
lugar una guerra, asi que él se pregunto en
voz alta: “;Los almendros florecen también
en la guerra?”. Buscaron juntos en linea
y vieron fotografias recientes de almendros
en flor por todo Israel. El nifo exclamo:
“iMira, mama! Hay esperanza.”’

El' hecho es que no siempre es facil tener
esperanza. Miramos nuestro mundo 'y,
con demasiada frecuencia, vemos division
y hostilidad. Actos inhumanos. Maltrato

al planeta.

;Qué nos da esperanza?

En primer lugar, podemos recordarnos

a nosotros mismos lo que Rabbi Lord
Jonathan Sacks afirma en la pagina 3 de
esta guia: para la esperanza se requiere
accion. Incluso las pequenas acciones (hacer
las paces en la familia, ayudar a un vecino,
dar tzedakd) son infusiones de esperanza.
Cuando, abrumados por los acontecimientos
de nuestras vidas y nuestra sociedad, puede
ser que tendamos a la desesperanza,
entonces es fundamental permanecer
unidos a las personas que nos importan

y las que cuentan con nosotros. La union
engendra esperanza.

EPILOGO

SOBRE LA ESPERANZA

En segundo lugar, podemos apreciar las
ensefanzas de nuestra historia. Los judios
etiopes nos dejan como legado una fe
inquebrantable. Los macabeos nos dejan

un legado de lucha, contra todo prondstico,
por la singularidad y la causa judias. Tu
Bishvat nos deja un legado, expresado por
sabios, misticos, pioneros y activistas
medioambientales, de una vida en armonia
con la naturaleza. Ester y Mordejai nos dejan
un legado de encarar el prejuicio y el odio.
Alo largo de la historia, el pueblo judio ha
encontrado su camino hacia la consagracion
y la reinvencion, y con mayor claridad aun, en
la historia reciente, cuando se establecio el
moderno Estado de Israel unos afos después
del Holocausto. El himno nacional israeli tiene
el acertado nombre de Hatikva, nimn,

La esperanza.

Finalmente, nada nos da mayor esperanza
gue nuestros hijos. En el espiritu de esta
temporada festiva, ellos son nuestras
sombrillas de colores, nuestras llamas
danzantes, nuestros arboles en flor, nuestras
matracas sagradas. Nos inspiran con

su franqueza y su humor, con su alegria

y SUS suenos.

La palabra hebrea para esperanza, tikva

nim, se conecta con la palabra kav 12,

una linea. Nuestros hijos son nuestro hilo
conductor, un eslabdn mas que une el pasado
de nuestra familia al futuro, en una sola linea.
Durante todo el ano, pero sobre todo en estos
tiempos, con su sola existencia nos dicen:
“iMira, mamal! jMira, papa! Hay esperanza”.
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GLOSARIO DE VALORES JUDI0S

embellecer los mandamientos — hiddur mitzvah NIXY) 1T
comunidad — kehild ﬂ'?ﬂﬁ

valentia — ometz lev 177 YN

educacion — jinuj )11

justicia social — tzedakd N7 TX

gratitud — hakarat hatov 210 NN

honrar a los mayores — vehadarta pnei zaken | /T '19 T2 Tl
esperanza — tikvd 1177

pueblo judio (en todas sus variaciones) — klal Israel '7?,_(]?}! '?'D
alegria — simjd NNNY

justicia — tzedek |7°TX

de generacion en generacion — ledor vador Vi T| NiTY?

paz en el hogar — shalom bait N'A Di7YJ

no derrochar, no desperdiciar — bal tashjit 1! I']Qj]'j '73

respetar a los demas (en especial si son distintos a nosotros) —
kavod hagjer \NIX1) TI1)

responsabilidad — gjraiut 11" INX

recibir invitados — hajnasat orjim D'NIX NOIJN




i e

Pagina 3:
Rabi Jonathan S
(2007). Reproduc
Pagina 14:

Torn Geismar diseno de cartel para Voices & Visions Masters Series (2012).

Pagina 31:

Samuel E. Goldfarb, | Have a Little Dreidel’, letra en inglés
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Poema hebreo medieval "Maoz Tzur” ("Fortaleza de mi salvacion®).
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Pagina 32:
Mordkhe Rivesman, "Hanukkah, Oh Hanukkah®, letra en idish (1912).

Menashe Ravina, "Mi Yimalel’, cancidon en hebreo (1936).

Pagina 33:
Levin Kipnis, “Sevivon, Sov Sov Sov’, letra en hebreo (

Flory Jagoda, "Ocho kandelikas”, letra en ladino y musica (1983). Reproducida
nor gentileza de la familia de Flory Jagoda.
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Liturgia judia, "Al Hanisim™ ("Por los milagros’).

P&gina 42:

orge Tscherny. disefio de cartel para Vioices

Pagina 46:

Danny Paller, "Aqui en el suelo.”
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Pagina 47:

Martin Buber, "Pienso en un arbol., adaptado de | and Thou (1937).
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Pagina 50:
Israel Dushman. "Hashkeidiya Porajat” ("El almendro florece”),
letra en hebreo (19310
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