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- )a é Rosh haShana.
' Vamos lal
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Vejam! © ano novo comesa
om a lua nova.
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O calendario judaico € baseado no ciclo da lua, que cresce até se
tornar lua cheia e depois desaparece a cada 30 dias. O Ano Novo
Judaico comecga com a transicao do més hebraico de elul para
o de tishrei (geralmente em algum momento de setembro).

Na tradicao judaica, as pessoas se retinem em elul no escuro da
madrugada para cantarem cancoes chamadas selichot (“‘pedidos
de perdao” em hebraico). Entdo comeca Rosh haShang, no dia
primeiro de tishrei, quando um pedacinho da lua nova aparece
a noite no céu.

0 Ano Novo Judaico é chamado de Rosh haShana - Rosh
é ‘cabeca” e haShand é “do ano” Em hebraico, ‘ano” (shand)
vem da raiz da palavra ‘mudar”.
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CUMPRIMENTOS DOCES

Como nos cumprimentamos no Ano Novo
Judaico? Dizemos “Shana Toval naw mw"
(Tenha um bom ano!) ou “Shana Tova uMetuka!
npInm N1 mw" (Tenha um ano bom e doce)).

Um dos principais costumes de Rosh haShana para
desejar um ano doce é mergulhar a maca no mel (ver
Alimentos simbdlicos de Rosh haShana na pagina
21). Também podemos comer bolo de mel ou pao de mel.

Shana Tova

uMetuka!
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Use quantas macas quiser
para fazer estas atividades.
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SOBREMESA DE MAGA ASSADA, FACIL DE FAZER

Faca para a sua familia um doce para um
ano novo doce.

INGREDIENTES

I+ MAGAS

3 COLHERES DE SOPA DE MANTEIGA DERRETIDA

2 COLHERES DE SOPA DE MEL (E UM POUCO MAIS PARA
REGAR AS MAGAS)

1/2 XICARA DE AVEIA EM FLOCOS

1/2 XICARA DE UVAS-PASSAS

Preaqueca o forno a 200°C. Retire cuidadosamente
o miolo das macas com uma faca (isso é trabalho
para adultos!). Misture 2 colheres de sopa de
manteiga com mel, aveia e passas em uma tigela
pequena. Em seguida, despeje a mistura sobre as
macas “furadas”. Pincele as magas com a manteiga
derretida que restou. Coloque as macas em uma
assadeira e asse por 20 a 25 minutos, ou até que

a maca seja facilmente perfurada com uma faca
afiada. Deixe esfriar por alguns minutos, regue com
um pouco mais mel e aproveite!
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FAGA CARTISSEL BRACHA DE MACAS

Muita gente envia cartdes de Rosh haShana
para os amigos, amigas e familiares com
votos de um feliz ano novo. Vocé pode criar
carimbos de maca para fazer os cartissei
bracha em casa.

MATERIAL
MAGAS CARTOLINA
GARFOS CANETINHA COLORIDA

TINTA ACRILICA DE PONTA FINA
Corte as macgas ao meio. Qualquer
forma funciona, mas, se corta-las
ao meio na horizontal, vocé terd
uma estrela.

Cologue um garfo na parte de tras
da maca para servir como alca.

®

Coloque um pouco de tinta
em uma cartolina. Mergulhe
' amaca na tinta, entéo

: carimbe os seus cartoes

. com a maca.

o)

o Deixe a tinta secar. Em
seguida, decore com um
galhinho ou uma folha.
Acrescente uma mensagem
de ano novo, como
“Shana Tova! n21v mw”
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Escute e faca o seu proprio shofar
I e Ve Ve Ve VUa Ve We Ue UeUa Ve Ve e N

Na Tora, Rosh haShana nao se chama Rosh haShana.
Chama-se lom Terug, o dia de soprar o shofar (chifre
de carneiro).

Em Rosh haShana, o som do shofar é como um chamado
de despertar: preste atencao em si mesmo e nas maneiras
pelas quais vocé pode melhorar! Preste atencdao no mundo
e em como voceé pode ajudar a torna-lo melhor!

0 shofar é tocado 100 vezes durante um servico tradicional
de Rosh haShana. E o fim de lom Kipur € marcado por um
toque longo e alto.

Embora a pessoa que toca o shofar deva primeiro tomar
muito folego, so se escuta o shofar quando o ar sai. Este
¢ um simbolo de Rosh haShana: nés nos voltamos para
dentro a fim de nos consertarmos; s6 entao podemos
colocar para fora e contribuir com o mundo.

Estes sdo os quatro
sons do shofar que
tocamos em Rosh

r[kllq_haShané elom

Kipur:
(UM 7'0
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FAGA 0/ SEU PROPRIO SHOFAR

Um shofar de verdade é feito de

chifre de carneiro, e é preciso alguma
habilidade para toca-lo. Vocé pode
fazer um shofar de brinquedo em casa
que seja facil de “tocar”, ja que o som
serd a sua propria voz.

MATERIAL

PRATO GRANDE DE PAPEL
GRAMPEADCGR

FITA ADESIVA

Enrole o prato de papel ‘ b

na forma de cone e grampeie
no local em que as pontas se |
encontram (para isso vocé pode

precisar da ajuda de um adulto).

Dobre o prato de papel

para parecer um chifre. 79
Use fita adesiva para ajudar ‘
a manter a forma. Em seguida, e
enrole todo o shofar com fita "\

adesiva para dar uma aparéncia
de chifre.

Segure o shofar na
direcao da sua boca
e faga sons bem altos de shofar,
para que todo mundo ao seu
redor saiba que ¢ hora de
prestar atencao e tornar
o mundo melhor!

Escute os sons do
shofar no nosso
instagram.com/pjlibrarybr/
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Rosh haShana é considerado o “aniversario
do mundo”. Celebrar a criacao do mundo € um
momento em que podemos recriar a nossa
propria vida - ao nos lembrarmos dos erros
gue cometemos no ano que passou e agirmos
diferente no ano que esta comecgando.

Nas palavras de Linda Heller, escritora da

PJ Library: “Quando cada um/a de nos

€ o/a melhor possivel, entdo o mundo

¢ o melhor lugar possivel” (e isso € um verdadeiro
presente de aniversario para o mundol).

Em Rosh haShana, comer chala redonda
simboliza tornar a nds mesmos e o mundo
mais inteiros. Assim como um circulo

nao tem inicio nem fim,

a chala redonda expressa

a nossa esperanca de

muitas e muitas -

infinitas - béncaos!

oo >o>

1

o 00 @ o o 0 o 00 s,
LAY

_ \CHALA E REDON,

. assar chala para Rosp hag
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INGREDIENTES

Para fazer duas porcoes de chala redonda,
voceé vai precisar de:

1% COLHER DE SOPA DE FERMENTO BIOLOGICO
2% XICARAS DE AGUA MORNA

1COLHER DE CHA + % XiCARA DE ACUCAR

% XICARA DE OLEQ VEGETAL

1COLHER DE SOPA DE SAL

8 XICARAS DE FARINHA

1XICARA DE UVAS-PASSAS (OPCIONAL)

COMO PREPARAR

Dissolva o fermento na dgua com uma
colher de cha de aglcar e bata os dois
juntos. Depois adicione dleo, sal e 0
acucar que restou. Adicione farinha aos
poucos, misturando bem, e em seguida
amasse com as maos. Vocés podem se
revezar, amassando a massa em familia
por cerca de 10-15 minutos, até que
esteja bem macia. Acrescente as
uvas-passas (opcional).
Cubra a tigela com
uma toalha e deixe-a
na geladeira durante

a noite. Na manha
seguinte, deixe a

massa descansar a
temperatura ambiente.
Em seguida, sove bem a
massa e a divida em duas porgoes.

P
Vire a pagina 1

para fazer = |
as tranga
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ROSH HASHAN

PARA TRANGAR A CHALA REDONDA

Durante o ano, a chala costuma ser moldada e
trancada em linha reta, mas vocé pode transformar
qualquer receita de chald em uma receita de Rosh
haShan3, trancando-a para ficar redonda.

2

Na hora de trancar, modele
a massa em seis rolos
longos, todos com o mesmo
comprimento.

9 Coloque trés rolos na horizontal sobre

uma superficie coberta de farinha.

Em seguida, coloque os outros trés na
vertical, levantando os rolos de baixo
alternadamente, conforme a ilustracao,
para passar os rolos de cima. As
extremidades devem ficar soltas.

9 Agora trance as extremidades entre si
nos quatro lados e, em seguida, com
cuidado, coloque as bordas trancadas
embaixo da secao do meio. Repita
os passos 1a 3 para fazer a segunda
chala redonda.

Unte duas assadeiras com 6leo e
coloque nelas as chalot. Deixe a
massa descansar por uma hora,
depois asse no forno a 200°C por
20-25 minutos ou até dourar. Se
desejar, pincele as porcdes de chala
com uma mistura de mel quente e
uma gota de agua.

eo0oO®nee® o °oe S>> 12 <L oo e @e0onecee




o OUE HA NESTA INAGEy,

U JANTAR DE ROSH HASHANA
Pare por alguns minutos e olhe
para esta cena. O que ha de
especial neste jantar de
Rosh haShana?
I —
0 que voce esta vendo
de especial neste jantar
M@l <O a[=0- 111011101110 111:0-M-0:111:0:111:0: 1110110 -111:0:111:0:111:0:111:011:0:111:0:111:0 ]

de Rosh haShana?

A primeira noite de Rosh haShana comeca com um jantar em que
comemos pratos tradicionais e recitamos brachot (béncaos). Esse
costume ja aparece no Talmud, uma coletanea de escritos rabinicos com
mais de 1500 anos, que descreve quais alimentos devem ser consumidos em

Rosh haShana.

Ah, uma boa noticia
Com o tempo, foram acrescentadas brachot para as criancas! O
a serem ditas sobre esses alimentos, a fim jantar de Rosh haShana
de inspirar as pessoas a agirem melhor no é cheio de alimentos
ano novo. A tradicao foi crescendo ao longo doces, simbolizando o
do tempo e hoje inclui muitos alimentos nosso desejo de ter um
simbdlicos. Varios pratos se tornaram ano novo doce.

populares em diferentes comunidades
judaicas ao redor do mundo.
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o OUE HA NESTA IMAGEY,
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ME ABENCOE TAMBEM! O jantar de Rosh
haShana comeca com uma béncao sobre
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as velas, como fazemos na sexta-feira PASSA 0 MEL? (PARTE 1)
a noite. Entao os pais e as maes podem
abencoar seus filhos e suas filhas com
um desejo especial para o ano novo.

Lavamos as maos e dizemos uma
béncéo sobre o pdo (haMotsi). Em
Rosh haShana mergulhamos a chala
redonda no mel. E muito doce, ndo?

<—€  PASSAOMEL? (PARTE Il)
Em seguida, mergulhamos
as macas no mel. Agora
estd comecando a ter
gosto de Rosh haShana.

7

1SS0 E UM KIWI? N6s dizemos uma béncao sobre o vinho .
ou suco de uva e, em seguida, dizemos o shehecheianu,
a bracha em que agradecemos por termos chegado até
este momento tao especial. Uma vez que Rosh haShana
tem a ver com a ideia de “trazer o novo”, é costume dizer .
uma béncao sobre uma fruta que vocé ndo come ha muito
tempo (ou que nunca comeu!). Que fruta especial vocé
pode trazer para o jantar de Rosh haShana?
E ESTES AQUI SIMBOLIZAM... 0 QUE?
»»\ Continuamos com alimentos
que simbolizam as nossas
esperancas para o ano novo
- tdmaras, cenouras e romas
(quem ja esta ficando com

“CABECA DO ANO” A ultima comida
simbolica é uma “cabeca” - em algumas
familias mais tradicionais, a cabeca de

] ) A , a barriga cheia? E ainda nem
um peixe. Em vez disso, vocé tambéem

o . comecamos o jantar...).
pode usar biscoitos em forma de peixe,

ou até mesmo alface, repolho ou outra
“cabeca”. Use a criatividade: que outros
alimentos simbdlicos a sua familia pode
trazer para o jantar?
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ADRA UMA ROMA

As romas sao velhas conhecidas na
historia judaica. Na Tor3, elas sdo
mencionadas no relato do Exodo do
Egito e em Shir haShirim (Cantico dos
Canticos). As romas sdo um alimento
tradicional de Rosh haShana. Tem até
gente que pensa que a fruta no Jardim
do Eden na verdade era uma romal As

: :| sementes de roma sdo deliciosas, mas
» . : chegar até elas pode ser complicado.

e f"\/\/?g Experimente esta técnica:
-
W\/\/‘

Mais duas maneiras de deixar o seu L

jantar de Rosh haShana animado

w0 NA M4
PO 559,

% : Corte a fruta ao meio na vertical
/"M : .| dahaste até a extremidade das
: : flores (deixe que um adulto faga isso).

Em seguida, corte novamente cada

FAGA CARTOES OF 0GNTIFCAGAO PERSONALLZADGS |} | meteceemes

2 Coloque as
metades da roma
em uma grande

Vocé quer que o jantar de Rosh haShana fique ainda mais
festivo? Faca cartoes de identificacdo com uma surpresa

especial para as pessoas presentes. : . tigela de agua.

MATERIAL e : . K.. 1I;inﬁe os dedos na ;

CARTOES BRANCOS - ' : ruta para separjar as :
sementes (os arilos)

carnudas (chamadas de albedos). As

= 4 : :
< : .

CANETINHA ‘ Y 4 »e % : : das partes brancas

ADESIVOS e %@ : :

]
x sementes ficardo no fundo da tigela.
1. Dobre os cartdes ao meio. Na parte de fora escreva . .| Removaas partes flutuantes e depois
0 nome da pessoa e decore como quiser. X !|  jogue fora a dgua da tigela. Vocé tera
. uma porcao

2. Desenhe ou cole uma imagem na parte de dentro
- ~ de sementes
do cartao (se a sua mae ama gatos, desenhe ou cole vermelhas
a imagem de um gato) e escreva uma mensagem

) e : . brilh .
personalizada desejando Shana Tova n21v Mw, . . e bri arjtes
. . . Aproveite!

que seja um bom ano. : .
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Torne o seu jantar de Rosh haShana especial com rituais
como acendimento de velas, desejos para suas filhas
e filhos, suco de uva ou vinho, uma nova fruta, e, é claro,
chala redonda mergulhada no mel.

e O . e Qe D00 - O D . -]

ACENDIMENTO DAS VELAS DE ROSH HASHANA

Assim como em muitas festas judaicas, Rosh haShana comega
a0 por do sol com o acendimento das velas. Quando a noite chega,
o brilho das velas traz uma luz acolhedora para o jantar em casa.

Acenda as velas

£ assim que se diz
e diga a bengdo.

a bracha, a bensao
em hebraico.

YR WX DWW TR IOK 2 AnX T3
A2iv of (5y) naw) Sy 1 prH71aY 1Y) rnivna

BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH
HAOLAM, ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIK NER SHEL (SHABAT

VESHEL) IOM TOV.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nds
LLhe agradecemos por nos dar regras que tornam
nossa vida especial e por nos ensinar a acender
as velas (de Shabat €) de lom Tov.
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===+ ABENCAO SOBRENOSSOS -~
FILHOS E NOSSAS FILHAS

©00 00000000000 000P00000%0000000,

A tradicional “béncao sobre as
criangas” tem um valor ainda
mais especial em Rosh haShan3,
guando pais, maes e avos podem
compartilhar com suas filhas
e filhos as esperancas
e expectativas para o novo ano.

Esta béncao tem 3 mil anos -

a bencao judaica mais antiga
que existel - e é transmitida de
geracao em geracao. Nossas
maes e N0ss0os pais (e N0ssos
antepassados que vieram antes
deles) nos abencoaram com suas
acoes e qualidades, e hoje nos
levamos essas béncaos adiante.

'00000000000000.000!0..00‘00o’oo"00.%..........0.0.00.0.0oQOooOO00............oq...o.‘c.o"ooo000 LX T XX Y
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Maes, pais (avos e avos) colocam suas maos
na cabeca de cada filho ou filha e dizem:

AW 7 70
T TR 1D 7N
DY 17 DN PHR M 7 X

IEVARECHECHA ADONAI VEISHMERECHA.
IAER ADONAI PANAV ELECHA VICHUNEKA.

ISSA ADONAI PANAV ELECHA
VEIASSEM LECHA SHALOM.
Que Deus o/a abencoe e o/a mantenha a salvo.

Que a luz de Deus brilhe sobre vocé
e preencha a sua vida.

Que Deus se volte para vocé e lhe
dé um mundo de paz.

g ev it teie fos Qe loogrengereesenn
Ou uma versao alternativa:
Que vocé sempre tenha seguranca.
Que a sua luz brilhe no mundo.
Que vocé sempre se sinta em paz consigo mesmo/a.

Abengoe seus filhos
e filhas com palavras

AL AU A B BN | tefT oo

fosteo o ogrengernes

fosteotoenreny
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KIDUSH

BENCAQ SOBRE O VINHO OU SUCO DE UVA

BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM,
BORE PERI HAGAFEN.

0 jantar de Rosh haShana
comesa com uma bengao
sobre o vinho ou Suco de uva
e um texto especial, focado
na lembranga e na histéria.

Querido Deus, Criador do nosso mundo,
eu Lhe agradeco pela fruta deliciosa
gue cresce nas videiras.
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BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM, ASHER BACHAR BANU
MIKOL AM, VEROMEMANU MIKOL LASHON, VEKIDESHANU BEMITSVOTAV.
VATITEN LANU, ADONAI ELOHEINU, BEAHAVA, ET IOM (HASHABAT HAZE VEET
IOM) HAZIKARON HAZE, IOM (ZICHRON) TRUA (BEAHAVA) MIKRA KODESH,
ZECHER LIETSIAT MITSRAIM. KI VANU VACHARTA VEOTANU KIDASHTA MIKOL
HAAMIM, UDEVARCHA EMET VEKAIAM LAAD. BARUCH ATA ADONAI, MELECH AL
KOL HAARETS, MEKADESH (HASHABAT VE-) ISRAEL VEIOM HAZIKARON.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, Vocé da a todos os povos do mundo
diferentes maneiras de viver e de acreditar. Nos Lhe agradecemos por Vocé nos
dar o presente de sermos judeus e judias, e também por nos dar regras e boas
acoes que fazem com gue possamos nos tornar pessoas melhores. Neste dia
de lembranca - a festa do toque do shofar - nds nos lembramos de como Vocé
nos tirou do Egito, onde éramos escravos e escravas. Querido Deus, nds Lhe
agradecemos por Voceé dar ao povo judeu este dia especial de lembranca para
celebrarmos o Ano Novo.
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SHEHECHEIANU

UMA BENCAO POR CHEGARMOS
A UM MOMENTO IMPORTANTE

A tradicao judaica
oferece uma
importante béncao
de gratidao: “Gracas
a Deus chegamos

a este momento!”

Em Rosh haShanag, é costume

dizer o shehecheidnu depois Entao diga o shehecheianu:

do kidush. Ao darmos as boas-

vindas ao novo ano, comemos D'DWH 1'773 -uvn";g » AN N2

umg fruta nova C]L:Ie fazia i 17—3,!.!? 13 107D ’U’UUW

muito tempo que nao - : T BT T
consumiamos (ou que talvez BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM,

nunca tenhamos comidol!).

SHEHECHEIANU VEKIEMANU VEHIGUIANU LAZMAN HAZE.

Querido Deus, Criador do hosso mundo, nos Lhe
agradecemos por Vocé nos manter vivos para
comemorarmos este momento tao importante.

Primeiro, pasie a nova
fruta para todo mundo
e diga a bengao sobre
a§ frutas (vale qualquer

uma dessas duas
bengaos).
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BARUCH ATA ADONAI ELOHEINU MELECH HAOLAM,
BORE PRI HAETS.

Querido Deus, Criador do nosso mundo,
nds Lhe agradecemos por ter criado
frutas que crescem em arvores. (/
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BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH
HAOLAM, BORE PRI HAADAMA,

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nds
Lhe agradecemos por ter criado frutas
e vegetais que crescem da terra. (\

AGORA PODE DAR UMA MORDIDA
NA NOVA FRUTA!
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HORA DE LAVAR AS MAOS E COMER CHALA

SRS I8 50 BB XBSS RSO P S RES/ RS ORR Ao s

A chala redonda de Rosh haShana simboliza muita coisa: integridade,
o ciclo do ano e um ano novo completo com suas béncaos. No Shabat
a chala costuma ser mergulhada no sal. Mas em Rosh haShana
mergulhamos a chala no mel, desejando um ano novo doce.

Antes da refeigdo, a tradisao é lavar
as maos e depois dizer esta bengao:

NYTR WK DI T2 WX 2 1K T3
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BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV VETSIVANU AL NETILAT IADAIM,

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nés Lhe
agradecemos por nos dar regras que tornam nossa vida
especial e por nos ensinar a lavar as maos antes de comer.

Diga esta bensao antes de merqulhar
a chala no mel e come-la:

YR 1 D0 Xoying 07ipn 120 DX 7 AnX 2

BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM,
HAMOTSI LECHEM MIN HAARETS.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nés Lhe
agradecemos por nos dar o pao da terra.
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ALIMENTOS SINBOLICOS
DE ROSH HASHANA
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Agora € hora de conhecermos os simanim de Rosh haShana -
alimentos gue devemos comer e cujo valor simbdlico para o ano
novo é muito especial. Cada um desses alimentos foi escolhido
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-
\Y/; ¢
S

"oce é porque eles ou 0s nomes deles em hebraico nos conectam a um
. "
um em desejo para o ano novo. Vamos la! “Shand Tuvd
~
u-melao!’ \V uMetukal”

i

MACA COM MEL — UM ANO NOVO DOCE

Antigamente em Israel havia o costume de servir macas
como o primeiro prato da refeicao, para despertar o apetite
das pessoas; por sua vez, o mel era uma sobremesa muito popular.
Ao mergulharmos a maga no mel, conectamos simbolos do inicio
e do final da refeicdo - simbolizando que um ano esta
para terminar e outro estd para comecar.

Pegue uma fatia de maca, mergulhe no mel e diga:

Ja pode comer

uvnq:x ’ﬂ5N1 uvnbx Z’ ﬂ’JQ’?D 11'-‘(? 7,-|7 +apua(h (oidvash.’
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YEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI
ELOHEINU VELOHEI AVOTEINU
VEIMOTEINU, SHETECHADESH ALEINU
SHANA TOVA UMETUKA.

Querido Deus, renove-nos para
um ano bom e doce.
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TAMARAS (TAMAR)

QUE A CULTURA DO D10 TENHA FIM
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Em hebraico, a palavra tdm significa “fim”. Desejamos que, neste novo ano,
todo odio no mundo tenha fim. Antes de comer a tdmara, diga a bengao.

IPNIMANY AR ORI DK 77 950 1ivd
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YEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHEINU
VELOHEI AVOTEINU VEIMOTEINU, SHEITAMU OIVEINU
VESSONEINU VECHOL MEVAKSHEI RAATEINU.

Querido Deus, que neste novo ano todo ddio tenha fim.

K@l =»e<{{HB 2 KK @ || =me<I 20 K

CENOURA (4uézER)
QUE A DECISAO DE DEUS NOS SEJA FAVORAVEL

Guézer significa, ao mesmo tempo, cenoura ou julgamento. A expectativa é que,
ao nos julgar, Deus decida a nosso favor para o ano que comeca. Diga a béncao e,
entao, dé uma mordida na cenoura (crua ou cozida):

IPNIANY AR ORI DK 77 72857 Tivd
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YEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI
ELOHEINU VELOHEI AVOTEINU VEIMOTEINU,
SHETIGZOR ALEINU GUEZEROT TOVOT.

Querido Deus, que neste novo ano a Sua decisao
no julgamento seja a nosso favor.
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ROMA (RIMON)
QUE POSSAMOS FAZER MUITAS BOAS AG()ES

As centenas de sementes dentro da roma representam as
muitas mitsvot - mandamentos ou boas acdes - que podemos
fazer para tornar o mundo melhor. Diga a béncéao, depois coma

algumas sementes (cuidado para ndo se manchar...).

APNIART DR TOR) PAOKR 7 950 i)
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YEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI

W ELOHEINU VELOHEI AVOTEINU VEIMOTEINU,
3

SHENIHIE MELEIM MITSVOT KERIMON.

Querido Deus, que neste novo ano as Nossas

boas acdes sejom tantas quanto
as sementes da roma.

DS DS DO X T I I >

A sua familia talvez prefira war uma alternativa
a cabega de peixe, como biscoitos em forma de
peixe ou um tipo completamente diferente de
“cabesa” — cabesa de
alface, de repolho,
de brocolis, de
couve-flor; ou
uma alcachofra.
D D D p

oo >o>

A CABECA DO ANO

Finalmente, esperamos entrar em Rosh haShana
(a “cabeca do ano”) de cabeca erguida e em condigoes
de guiar outras pessoas. Tradicionalmente, essa béngao
era dita para uma cabeca de peixe (por incrivel que
parecal), mas em vez disso podemos dizé-la para
outra “cabeca” simbdlica:

227 XO) UKN, My
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YEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHEINU
VELOHEI AVOTEINU VEIMOTEINU, SHENIHIE
LEROSH VELO LEZANAV.

Querido Deus, que neste novo ano sejamos como
a cabeca e ndo como a cauda.

o @l =Bt K<< @ || =< I B 020 <

Se a sua familia costuma se inspirar na tradicdo
judaica de simanim (simbolos) para criar o préprio
simbolismo alimentar, vao em frente!l Pensem em
quais alimentos podem representar os valores que
vocés guerem destacar no novo ano (vocés podem

usar da criatividade e criar trocadilhos em
portugués para dizerem em relacdo a estes
simbolos). Agora aproveitem o seu jantar
de Rosh haShana.
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As rezas judaicas foram escritas ha

m centenas e até milhares de anos como

ORACOES poemas cantados, geralmente dirigidos

DAS GRANDES @ Deus, gue podem nos inspirar a sentir

FESTAS e desejar coisas muito profundas e
importantes.

S6 que rezar, para muita gente, ndo € assim tao
simples. Com quem estamos falando, quem esta nos ouvindo?
Por que tantas palavras e para qué tanto hebraico?

0 segredo é entrar na reza de cabegca e coracao abertos.
Em Rosh haShana e lom Kipur, as rezas podem funcionar
como “mensageiras” especiais que levam valores para o nosso
COracao e para o universo.

. N " n /7
Rezar pode nos ajudar a pensar ~ Em hebm)\(m rezar” e
em como nos aperfeicoarmos LEHITPALEL, que Significa

" - n -
e tornarmos o mundo melhor. avaliar-se”. € bem isso 0 que
zemo$ quando rezamos em

Rosh haShana e lom Kipur.
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E BOM REZAR EM FAMILIA

As rezas que vocé encontrar nas
proximas paginas foram encurtadas
e traduzidas para ser mais tranquilo
de rezar em familia. Vocé pode 1&-las
em voz alta e conversar sobre elas
em familia.

Ousa estas rezas
cantadas em pjlibmvy.ovq/
high-holidays-at-home/
rosh-hashanah/blessings

Por fim, vocé sempre
pode seguir uma

antiga tradicao judaica:
encontrar as proprias
palavras para expressar
suas esperancas

e sentimentos.
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. UMA HISTORIA PESSOAL

S Meu irmao mais novo é o cacula de
s quatro (temos um ano de diferenca
N de irmao para irmao). Certa vez,

% quando ele era muito pequeno,

N perguntaram quantos anos nés

N tinhamos e ele respondeu: “A Ana
S tem 5, a Avi tem 4, o Aaron tem 3,
S eu tenho 2 e Deus tem 1.” Ele tinha
S internalizado o que aprendeu do

3 shemd antes de dormir, que diz:

“...0 Eterno é nosso Deus, o Eterno
é Um.” Meu irmao entendia Deus
como membro da familia, 0 irmao
mais novo, de 1 ano.

M esmo que ndo rezemos todas
as noites nem falemos sobre
isso, desde muito jovens nossas
filhas e filhos desenvolvem uma
compreensao de Deus. Mesmo que
nem sempre toquemos no assunto,
eles e elas aprendem com os rituais
e cantos judaicos e com a
sociedade em geral. Em um nivel
mais profundo, muitas criancas
sentem a espiritualidade através
das suas experiéncias no mundo,
guando desenvolvem suas proprias
conexoes pessoais com o Divino.
Ensinar nossos filhos e
filhas sobre Deus pode parecer
assustador e até impossivel.
Como ensinar algo que nem nds
entendemos? E talvez o mais
importante: como nos abrirmos

NI AN AN i

n oo iy

PARA FALAR SOBRE DEUS
COM NOSSAS CRIANCAS

RABINA AVIKILLIP

a ideia de que as vivéncias dos
nossos filhos e filhas com Deus
e com a espiritualidade podem
ser diferentes das nossas? Eu posso
nao sentir nenhuma relagcao com
Deus e descobrir que sou mae ou
pai de uma crianca profundamente
espiritualizada.

Nao se intimide com isso. Vocé
nao precisa ter uma vida espiritual
robusta para cultivar e nutrir uma

vida assim na sua filha e no seu filho.

Entao, em vez de questionar
sobre como falar de Deus com
nossas filhas e filhos, questionemos
sobre como encorajar a curiosidade
deles e escutar suas perguntas
de coracao aberto.

Se vocé tem a sua propria
conexao, a sua propria jornada
espiritual, guie seus filhos e filhas
pelo exemplo. Deixe que vejam vocé
rezar, seja a reza em hebraico ou
oracoes vindas do coracao antes
de dormir, ao acender as velas
de Shabat ou em algum momento
particularmente dificil.

Se vocé estiver em uma
cachoeira, observando as estrelas
ou segurando no colo o sobrinho
recém-nascido, quando sentir
gue esta vivendo algo sagrado,
convide suas filhas e filhos para
esses momentos e diga-lhes
0 que esta sentindo.

E, quando vocé tiver
guestionamentos e duvidas sobre
Deus, compartilhe com as criancas
e faca com que se envolvam com
estes questionamentos.

Vocé terd muitas chances de
falar sobre Deus com elas. Por isso,
nao se sinta pressionada/o a acertar
tudo ou ter todas as respostas. As
perguntas irdo evoluir com o tempo.
Como pais e mées, as vezes
deparamos com essas conversas
profundas nos momentos mais
inesperados, sempre que a mente e
o coracao de um filho ou filha
geram perguntas - na hora de
escovar os dentes ou talvez no
supermercado. Nao ha lugar nem
hora errada para se envolver.

Mas, se vocé estiver buscando
uma maneira de propor esse papo,
pegue um livro da PJ Library da
sua prateleira. Leiam em familia
€ comecem a conversa.

DICAS PARA PAIS E MAES FALAREM
COM SEUS FILHOS E FILHAS

Uma coisa que eu Sempre me
perquuto sobre Deus é...

Voce jo’« testemunhou um milagre

ou alquma coisa incrivel de
verdade? Conte como e sentiu
vmque(e momento.

0 que voce diria e Soubesse
que Deus esta escutando?

Veja até onde a conversa
leva vocé. Lembre-se: sempre
se pode responder a pergunta

de uma crianga com uma

pergunta sua.
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EM ROSH HASHANA,

0 “aniversario do mundo”,
fazemos uma pausa para
admirar o nosso mundo: como
¢ lindo, grande e misteriosol!
Também reconhecemos que
somos incapazes de controlar
muita coisa, o que pode fazer
com que nos sintamos menores
e impotentes.

Nesse espirito, uma oragao
especial, avinu malkeinu,
fala com Deus na voz de uma
crianca que pede ajuda aos
pais (as vezes até os adultos
se sentem um pouco criangas).
Pessoas de todas as idades

se unem e pedem para ser
amadas, perdoadas por seus
erros, protegidas dos perigos e
inspiradas para agirem melhor.

Uma versao mais curta desta
oracao foi dita pela primeira
vez ha quase 2 mil anos por
Rabi Akiva em Jerusalém. Ao
longo dos séculos ela foi sendo
ampliada em comunidades
judaicas no Iraque, na Franca,
na Polonia, na Siria e em varios
outros paises.
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AVINU MALKEINU — NOSSO PAI / NOSSA MAE,
NOSSO SUPORTE

Avinu Malkeinu, escute o que temos a dizer - shema koleinu.
Avinu Malkeinu, nds erramos - chatanu lefanécha.

Avinu Malkeinu, perdoe-nos e a nossa familia -
chamol aleinu vetapeinu.

Avinu Malkeinu, que o ano novo seja bom -
chadésh aleinu shana tova.

Avinu Malkeinu, acabe com as doencas, a violéncia e a fome -
kalei déver vechérev veraav mealeinu.

Avinu Malkeinu, envie cura para todas as pessoas doentes -
shelach refua shlema lecholei amécha.

Avinu Malkeinu, ponha fim a injustica -
kalei kol tsar umastin mealeinu.

Avinu Malkeinu, dé forga ao povo judeu -
charém kéren Israel amécha.

Avinu Malkeinu, nos abencoe inscrevendo-nos
no Livro da Vida - kotveinu beSefer Chaim Tovim.

Avinu Malkeinu, faca com que sejamos o melhor
que podemos ser — hatsmach lanu ieshua bekarov.

Avinu Malkeinu, por favor, responda-nos,
mesmo que ndo merecamos. Trate-nos com
generosidade e gentileza e nos ajude a melhorar -
chanénu vaanénu ki ein banu maassim. Assé imanu
tsedaka vachéssed vehoshieinu.

o® S>> 26 <L oo e @0 ecee [ Secneeeoeecd



A proxima oracao - ki anu amecha - é rezada em lom Kipur
e usa diferentes imagens para descrever a relagao entre os seres
humanos e o Divino, inclusive de criangas que querem falar
com a mae e com o pai.
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KI ANU AMECHA — PORQUE NS SOMOS 0 SEU POVO

Ki anu amecha veAta Eloheinu -
Porque nés somos o Seu povo e Vocé é o nosso Deus.

Anu vanecha veAta avinu -
Nos somos Seus filhos e filhas e Vocé é o nosso pai/a nossa mae.

Anu karmecha veAta notreinu -
Nés somos Seus jardins e Vocé é que nos cultiva.

Anu tsonecha veAta roeinu -
Nos somos o Seu rebanho e Vocé é o nosso pastor.

Anu keshei oref veAta erech apaim -
Nés somos teimosos, mas Vocé tem paciéncia.

Anu feulatecha veAta iotsreinu -
Nos somos parte da obra da qual Vocé ¢é artista.
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NOS ASSUMINOS A RESPONSABILIDADE

Em Rosh haShana e lom Kipur falamos abertamente sobre as coisas que fizemos no ano anterior e sobre
como vamos agir melhor no futuro. Uma oracao chamada ashamnu apresenta uma longa lista dos erros que
cometemos, e é recitada em grupo e em voz alta, porque todas as pessoas cometem erros.

Em lom Kipur, na sinagoga toda a comunidade reza esta oracao em conjunto; em casa, toda a familia também
pode reza-la junto. Enquanto se diz cada linha da oracao, a tradicao é bater levemente o punho sobre
0 coracao, como se dissesse: “Abra, coracao, para que neste ano novo eu possa agir com mais gentileza e amor.”
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ASHAMNU — NOS ASSUMIMOS A RESPONSABILIDADE

Nos assumimos a responsabilidade (ashamnu) pelos
momentos nos quais...

Y EETE EEXK EXEN EXXY J

Escondemos coisas dos outros - bagadnu. e
Pegamos algo que ndo era nosso - gazalnu. . REFLEXAQ
N oM FAMIL4
Dissemos algo ruim sobre outras pessoas - dibarnu dofi. .
_ hi °
Colocamos outra pessoa em apuros — hirshanu. : QUAIS ERROS DESTA
Contamos uma mentira - tafalnu shaker. *  LISTA QUEREMOS
[ ]
L . MELHORAR NESTE
Zombamos de alguém - latsnu. 1 NOVOAND?
[ )

Desobedecemos ao nosso pai € a nossa mae — maradnu.

Nem sempre fomos gentis com nossos amigos e amigas -
tsararnu.

Nos recusamos a admitir que tinhamos errado - kishinu oref.
Batemos ou machucamos alguém - rashanu.

Fizemos algo que sabiamos que néo era para fazer -
shichatnu.

Sem pensar no que faziamos, sé estragamos - tainu.

Agora que comegou um novo ano, perdoe-nos Por N0ssos
erros e nos dé uma chance de sermos melhores.

Slach lanu. Mechal lanu. Kaper lanu.

Limpe o nosso historico, apague o que estiver ruim,
ajude-nos a aprender e a crescer.

doo0o0no000 eveone® 00 @ o® S>> 28 <L 0o @ e @ee ®@csee e oeo0neeo0ec®

o0 @ coo @ oo @@

T EXTX EXEN EXXY J



UMA LISTA DE ACOES POSITIVAS

Assim como assumimos a responsabilidade pelos erros que cometemos, também

podemos celebrar as acoes positivas que fizemos. Nos Ultimos anos, as pessoas

passaram a recitar uma versao de ashamnu que ajuda a lembrar todas as acoes
saudaveis as quais queremos dar continuidade no novo ano.

Ahavnu - Amamos Machalnu - Demos um tempo para alguém
Berachnu - Abencoamos Nissinu - Continuamos tentando
Gadalnu - Crescemos Salachnu - Perdoamos
Diminu yofi - Fizemos coisas bonitas Azarnu - Ajudamos
Hitakashnu - Nos superamos Pirganu - Demonstramos admiragao
Vitarnu - Nos comprometemos Tsachaknu - Rimos
Zaranu - Plantamos Kibalnu - Aceitamos
Chipasnu - Exploramos Radafnu tsédek - Exigimos justica
Tiharnu sheker - Dissemos a verdade Samachnu - Sentimos alegria
Yatsarnu - Criamos Taramnu - Contribuimos
Kaanu - Sentimos a dor das outras pessoas Tamachnu - Apoiamos
Lamadnu - Aprendemos Tikanu - Consertamos
XXX ) Q@ceoc@coo@coe®
. .
: M
. REFLEXAD :
S M FAMIL 4 .
¢ 0 QUE VOCE .
. ACRESCENTARIA
AESTALISTA? .
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EM SINTONIA COM A FORCA DESTE DIA

A oracao abaixo - Unetane Tokef - é uma das mais famosas de Rosh haShana e lom Kipur.

Ela descreve uma cena em que Deus olha para cada ser humano durante estes Dias Intensos,
levando em consideracao o que fizeram no ano anterior e o que lhes acontecera no ano novo.

0 que sera decidido? Nao sabemos. Cada ano mostra como o futuro € incerto para todos os
seres humanos. Esta oracao imagina um juiz em um tribunal divino e nos inspira a fazer
a nossa propria autorreflexao. O shofar nos convida a sintonizar o momento e a perguntar:
o que fizemos - e o que faremos?

Nao sabemos qual ¢ a fonte original desta oracao, mas provavelmente foi escrita em Israel
ha mais de 1.400 anos. Mais recentemente, serviu de inspiracdo para a cangao “Who by Fire”
(Quem sera pelo fogo), do compositor e cantor judeu Leonard Cohen.

UNETANE TOKEF
EM SINTONIA COM A FORCA DESTE DIA

Estamos em sintonia com o poder sagrado deste dia que é, ao mesmo tempo,
incrivel e um tanto assustador. Quando o shofar é tocado, ouvimos uma voz
bem baixinha: sdo os anjos dizendo: “Este ¢ um dia de avaliacdo, quando
Deus olha para dentro da alma de cada pessoa.”

Em Rosh haShana o julgamento ¢ escrito,

S @ @@t e no dia de jejum de lom Kipur é definido:
‘éﬂ.ﬁﬁ% ; Quem vivera e quem morrera;
° Quem tera vida longa e quem nao ter3;
COMO VOCE ENTRA EM ¢ . - B .
SINTONIA COM A FORCA + Quem tera tranquilidade e quem ndo descansara;
DE ROSHHASHANAE o . . o
IOM KIPUR? . Quem prosperara e quem de auxilio precisara;
0 QUE VOCE ESTA o Quem suas metas alcancara e quem nao alcancara.
PENSANDO SOBREO . . .
ANO QUE ACABOUDE  ® Quando entramos em sintonia com o poder sagrado
TERMINAR E 0 ANO QUE + deste dia, abrimos nosso coragao e trabalhamos
ESTA PARA COMECAR? . por um mundo melhor, na esperanca de que Deus
0t @ccc@cco@es’ nos julgue com compaixao.
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ALEINU - CABE A NOS

Composta na Babilonia ha cerca de 1.800 anos, o aleinu é dito todos os dias do ano. Mas em Rosh
haShana e lom Kipur, ao recita-lo, fazemos algo especial. Ao dizermos algumas palavras centrais, nos
nos curvamos até o chao e esticamos o corpo para frente, prostrando-nos até a testa tocar o chao.
Ao nos esticarmos assim, envolvemos o corpo inteiro na esperanca de um bom ano novo. Damos tudo
gue podemos, mostrando que somos s6 uma pequena parte de um mundo enorme e interconectado.

Dobrar os joelhos e as costas também é um lembrete de que precisamos ser flexiveis. Se a nossa
postura for de dureza e teimosia, nunca poderemos melhorar e mudar, mesmo que o mundo ao
nosso redor esteja mudando. Na verdade, aleinu é uma oracao judaica

para um mundo em mudanca - até o dia em que o medo e 0 ddio Y RITE EXTR XIEY FYRY )

desaparecerdao completamente. ' .

) . N . REFLEXAD .

Quando vocé for se preparar para rezar o aleinu em familia, encontre . M FAMILy .
um lugar onde todo mundo possa se esticar durante a oracao. : . .

'. COMO VOCE QUER o

. SEESTICARNO .

; ANO NOVO? .

P TTPR NPT TTRY PTT

VIVIVVIVVYY VIV VYV

ALEINU — CABE A NOS

Com a nossa histéria singular e os valores
especiais somos chamados, como Povo Judeu,
a louvar o Criador de todas as coisas.

Abaixe-se até o chao e es’(iqu'e o corpo para {Vevﬂ’e.

Por isso dobramos os joelhos e nos curvamos até o chéao,
expressando em voz alta a nossa imensa gratidao.

Levante-te novamente.

Fonte Unica da Vida, esperamos que Vocé
nos ajude a consertar o mundo para
torna-lo inteiro de novo.

3
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TASHLICH

E HORA DE JOGAR FORA 0S NOSSOS ERROS

CEOECEEEELEETEEEEEEE

Podemos nos desculpar pelas vezes que nao
agimos bem. Mas nao temos como fazer
com que estas ocasioes desaparecam. Elas
aconteceram. Assumimos a responsabilidade
por elas e seguimos adiante.

Rosh haShana tem uma cerimdnia especial
de limpeza chamada tashlich, que significa
“lancar” ou “jogar fora”. E uma chance de
nos livrarmos simbolicamente das nossas
mas acoes.

Para o tashlich, tipicamente realizado na
tarde de Rosh haShan3, as pessoas se retinem
perto de uma fonte de dgua corrente - uma
lagoa, rio, mar, poco ou lago de peixes (se

vocé nao tiver acesso a nenhuma fonte de
agua corrente, use uma bacia de agua). Entao
jogamos migalhas de pao na agua. Os pedacgos
de pao representam as mas acoes do ano
anterior gue queremos deixar para tras. A agua
representa o fluxo da vida dentro de todos os
seres vivos, a fonte de renovacao.

32

ot o LEVEM ALGUNS
‘_‘\\\&“"‘ PEDACOS DE PAO
% 15—'; VELHO ATE UMA FONTE
5% " DE AGUA CORRENTE.

Revezem-se em jogar migalhas na agua.

Se quiserem, leiam esta passagem
biblica, tradicionalmente dita no
tashlich:

“Deus nao fica com raiva para sempre,
porque Deus prefere o amor e a bondade.
Deus, volte para nds, perdoe-nos e releve
as nossas mas acoes do passado. Lance
nas profundezas do mar todas as nossas
mas acgoes.” (Miqueias 7:18-19)

Se for um bom momento, aproveitem

o tashlich para falarem sobre os seus
erros (aqueles nos quais vocés estavam
pensando enquanto jogavam fora as
suas migalhas de pao) e sobre maneiras
de crescer e melhorar.
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UM TASHLICH ALTERNATIVO

Pao nao faz bem para muitos animais e tem gente
gue evita jogar comida nos rios e corregos. Embora
seja comum usar pao no tashlich, ha outras maneiras
de vocé se livrar dos seus erros. Experimente estas
alternativas a tradicao:

&

W

’ }\(/ ° -\\\\% (

—_——

PEDRINHAS
A dica é jogar as pedrinhas com delicadeza, tomando
o cuidado de néo jogar na direcao de ninguém.

® & @ roLnas

Pétalas de flor ou outra coisa
@ ‘ gue ja exista na natureza, perto
<‘ da fonte de agua.

Nao importa o que vocé decidir jogar, lembre-se de
que o tashlich é como “limpar o que esta guardado no
coracao”. Pense nas coisas que vocé se arrependeu de
ter dito ou feito, e depois deixe-as ir embora.
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LAVARMOS E NOS LIVRARMOS

No espirito do tashlich, aqui estao outras atividades
gue podem nos ajudar a “lavar’ nossos erros e fazer
com que “nos livremos” das mas agoes.

UMA COLAGEM DE "DEIXE IR EMBORA"

Ideia: transforme seus erros em arte!

MATERIAL
CANETINHA

PAPEL COLORIDG p

TESOURA “ @)

COLA
CARTOLINA 6U PAPEL-CARTAG® GRANDE

Sempre que vocé precisar se desculpar com
alguém por algo que fez de errado, faca o
possivel para corrigir. Em seguida, escreva
ou faca um desenho disso em um pedaco de

LAVE SEUS ERROS

Em Rosh haShana comegamos a pensar nos erros
gue cometemos no ano anterior. Aqui esta um
trabalho manual que ajudara vocé a “lavar” esses

’ 17

MATERIAL
CANETINHAS ( 4
FILTRGS DE CAFE EXTRAGRANDES I

=
Use as canetinhas para desenhar nos

filtros de café as coisas das quais

vocé esta arrependido e que %

papel colorido (por exemplo: “Eu nao dividi nao quer repetir no ano novo. “\V\?’ 05
0 meu brinquedo com a minha irma”). Corte Enquanto vocé desenha, g\\‘%\,&g\\ \} ovet ov
o papel em pedacinhos a ponto de vocé reflita sobre esses erros \\o(ﬁa‘aesc‘;:o\w“‘,\a
ndo conseguir mais ler as palavras. Cole as e sobre como pode '\1.‘\%“3“ a‘e¢e¢° a.\s\‘gcese
pecas na cartolina do jeito que vocé quiser. fazer para nao repeti- \\Sege“\\at,“a,gas‘\as‘\‘,‘ 5’0\3“3‘ 3
Continue colocando papeizinhos coloridos los no futuro. Entao leve aes““é\ta,c“&e “e‘;o\se ot “oc.\\"}“as
diferentes. Desse jeito, enquanto vocé se os filtros até uma pia ou ) 4 a“eve“ : a‘aesc‘?s aae*"“‘s
livra dos seus erros, ao mesmo tempo cria uma banheira, coloque- .\_Lesco\a‘ ‘;e““e““ “‘e‘,e“ﬁe' o
algo novo e belo. 0S na agua e veja os erros \\Seg\qaaa“‘“,a “00%523 3‘3“3““

sendo lavados. ne® aes ‘\_“::“se 3‘3‘“33% aalis?

; - o seQ“‘a\a’\“as%
0
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ESHUVA

0 ANO NOVO JA COMECOU

s dez dias que comecam em Rosh

haShana e terminam em lom Kipur
sao chamados de Dez Dias de Teshuva
(Dez Dias de Retorno). E quando nos
afastamos dos nossos erros e retornamos
a nossa ‘melhor versao”.

Temos uma oportunidade especial de olhar
para os nossos relacionamentos, pedir
desculpas pelos nossos erros e encontrar
formas de melhorar nossas relacoes com

a familia, com os amigos e as amigas, e com
a comunidade.

Muitos fildsofos judeus ja se perguntaram:
como saber se uma pessoa esta arrependida
de verdade e se realmente mudou? A resposta
¢ simples: quando vocé estiver outra vez na
mesma situacao - em que tomou uma
decisao errada ou agiu mal - e dessa vez

agir corretamente - isso se chama teshuva.

e >>> 35

E claro que ninguém muda completamente
em dez dias. Os Dez Dias de Retorno sao sé

0 inicio de um processo que continuard o ano
inteiro. E uma chance de comegar bem o ano.
Vocé pode ter uma conversa honesta, se
desculpar e perdoar. Vocé também pode se
prontificar a dar passos importantes - ajudar
em casa, manter a calma, conversar com seus
amigos e familiares, fazer tsedaka (atos de
justica social).

Trazemos aqui algumas sugestoes de conversas
e outras atividades que podem ajudar.

No final deste guia, incluimos estas questoes
em outro formato que vocé pode usar uma
vez, ou fazer copias e usar todos os anos.

Vse as peya]uvd'ns nas
préximas pa’«qims
para guiar voce.
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fe quiser, preencha
o questionario

wo final deste quia,
voce também
pode imprimir
varias cGpias!

CONVERSAS EM FAMILIA

Os Dez Dias de Retorno (que incluem Rosh haShana
e lom Kipur) sdo um bom momento para conversar
cuidadosamente com uma pessoa ou com a familia inteira.

Se quiser, use estas dicas como guia.

Pense nas
Suas agoes.

1. PARA SER UMA PESSOA CAINDA) MELHOR

Das coisas que fiz no ano passado, o que me enche de orgulho?

0 que posso fazer neste ano novo que me fara sentir
orgulho de mim?

Por onde posso comecar?

(onverse pessoalmente
com um parente,
uma amiga ou
um amigo.

2. PARA FORTALECER OS LACOS FAMILIARES E DE AMIZADE

0 que fizemos de bom uns pelos outros no ano passado?

Sera que nos desrespeitamos ou nos magoamos?
Agora ¢ hora de pedirmos desculpas e de nos
perdoarmos.

Como podemos evitar que os erros se repitam?
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Retnam-se em familia
e pensem em maneiras
de envolver gevd’e da
fua comunidade, do seu
bairro, do mundo inteiro!

3. OBJETIVOS FAMILIARES

Quando é que nos sentimos mais unidos como familia?
Em quais momentos as nossas relacoes ficam mais complicadas?

Como podemos apoiar melhor uns aos outros?

(onversem em {o«wu’lia
sobre as metas para
0 novo ano e sobre
como voces podem

ser mais gewtis.

Como fazer para que os momentos em familia sejam
mais especiais nesse novo ano?

4. PARA CONSERTAR O MUNDO (TIKUN oLAM em hebraico)

Vocés tém um vizinho que mora sozinho? Amigas ou amigos
passando por dificuldades? O que podemos fazer para ajudar?

Tem gente na nossa comunidade que precisa de comida, roupas
ou um lugar para morar? Sera que ha pessoas sendo maltratadas?
Como podemos auxilia-las?

Quais sdo as nossas metas de tikun olam: socorrer os animais,
proteger o meio ambiente, visitar pessoas idosas?

Que projeto de tikun olam podemos pensar em implementar?

e a Sua {-mmﬂim tem uma caixa de tiedaka e junh
dinheiro para doagdo, esta é uma boa época para [alarem
sobre para quem doar quando a caixa estiver cheia.
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Me perdoe
voce também.
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Os Dez Dias de Retorno terminam em lom Kipur, um dia inteiro reservado
para refletirmos sobre como agimos no ano anterior e como podemos
agir melhor a partir do novo ano.

lom Kipur é um dia que vivenciamos em comunidade. Milhoes de judias

e judeus passam o dia fazendo a mesma coisa: entoando oracoes que

falam sobre 0s nossos erros, porque neste dia estamos todos e todas

juntos, mesmo quando estamos em lugares diferentes. Nos erramos,
independentemente da idade, e todo mundo merece uma segunda chance.

Embora este possa ser um dia desafiador, terminamos lom Kipur nos
sentindo felizes e mais leves, pois sabemos que, neste novo ano, temos
a chance de recomecar e de sermos pessoas ainda melhores.

Hoje é um dia perfeito para vocé se perguntar:
Qual é a minha melhor versao? Como posso
continuar a avancar em direcao ao meu melhor?

39
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UM DIA DIFERENTE

Observe esta cena de lom Kipur
por alguns minutos. Vire a
pagina para as explicacoées.

0 que eu Aigo
desta vez?
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10M KIPUR: PREPARAG

>

PRATO VAZIO
Muitos adultos e adolescentes ndo comem
nem bebem em lom Kipur: eles e elas jejuam.
0 jejum completo vai do por do sol (inicio de
lom Kipur) até o inicio da noite do dia seguinte
(fim de lom Kipur) e dura 25 horas! Ao jejuarem,
algumas pessoas descobrem que entram em
um estado mental diferente, guando podem
pensar mais profundamente sobre sua vida e
formas de agir. Criancas nao costumam jejuar,
mas podem escolher outras maneiras de sentir
que este ¢ um dia diferente.

CUMPRIMENTO DE IOM
KIPUR Ao encontrarmos
as pessoas em lom Kipur,
podemos dizer Tsom Kal,
que significa: “Que o seu
jejum nao seja muito
dificill”. Também podemos
dizer Gmar Chatima Tova,
que significa: “Que vocé seja
confirmado e que continue
a fazer parte do Livro da
Vida”. No final de lom Kipur
as pessoas simplesmente
se cumprimentam com
Shana Tova, “Um bom ano
pra vocél”

FOCO
Em lom Kipur damos toda
a atencao ao modo como
lidamos com nossa vida

e nossas atitudes.

Vocé conhece um lugar especial,
dentro ou fora de casa, onde
pode se concentrar melhor? Se
nao tem, como vocé pode criar
um ambiente tranquilo para
pensar sobre a vida?

ROUPAS CLARAS Em lom Kipur
algumas pessoas usam roupas claras,
simbolizando o desejo de que o0 novo
ano seja leve. Vocé usa roupas especiais
em lom Kipur? Como elas sao?

Tsom Kal

5p o!

CAIXINHA DE TSEDAKA
Em lom Kipur devemos
pensar especialmente

nas pessoas que passam
fome todos os dias. Alguns
dias antes, podemos nos
esforcar para juntar mais
dinheiro para ajudar outras
pessoas. Para que vocé
usara o dinheiro que juntou
para tsedaka?
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PREPARACAO FINAL

Dicas para antes de lom Kipur

TOME UM BANHO. Algumas pessoas nao tomam banho durante o dia de jejum,
por isso o fazem antes de lom Kipur. Para um dia no qual pensamos em nos limpar
por dentro, faz bem nos lavarmos por fora antes.

FACAM UMA BOA REFEIGAO EM FAMILIA. Antes do jejum de lom Kipur
fazemos uma refeicao festiva de “separacao’, quando é costume comer
chald com mel, como em Rosh haShana. Mesmo que vocé nao jejue, aproveite
a refeicao para dar valor a comida.

PLANEJE COM ANTECEDENCIA. As criancas nao tém obrigacao de jejuar,
mas podem fazer algo diferente em lom Kipur.

Algumas ideias do que nao fazer: *
N&ao se preocupe com a licdo de casa (facil).
N&o coma sobremesa (mais dificil).

Algumas ideias do que fazer:

Leia um livro.

Dé uma volta 13 fora - na natureza, se possivel.

).é Fale sobre como vocé pode mudar no ano novo.

Reze ou medite - seja 13 0 que isso signifique para voce.
Bringue em siléncio.

Faca algumas das atividades sugeridas nas paginas
seguintes, seja em preparacao para lom Kipur

ou, dependendo das praticas da sua familia,

para o préprio decorrer de lom Kipur.
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ASSIM COMECA 10M KIPUR

As familias vao a sinagoga ao anoitecer
de lom Kipur e, guando comeca a cerimonia,
todo mundo se levanta.

Nos abrimos o Aron haKddesh (Arca Sagrada)
e retiramos os sifrei Tora (rolos da Tord). Em
seguida, cantamos uma oracao superforte
chamada kol nidrei (Todas as Promessas)

e pedimos perdao pelos erros cometidos no
ano anterior. Cantamos avinu malkeinu - que
ja cantamos em Rosh haShana - e pedimos
por cura (refud), justica social (tsedaka) e
compaixao (chéssed).

Em casa, a sua familia pode querer entrar no
espirito de lom Kipur com musicas, oracoes,
histdrias e um bate-papo tranquilo. Vocé
também pode escolher um livro da PJ Library
que vocé gosta para ler (quem sabe vocé
encontre um livro em que um dos
personagens tem coragem de mudar?).

Vocés também podem ler em familia oracoes
selecionadas (veja nas paginas 24-31deste
guia) e ouvir cancoes. Busque na internet

a sua versao favorita.

Se sua familia ndo costuma ter tempo para
conversar (veja nas paginas 77-80 deste guia),
agora é um 6timo momento para vocés se
sentarem e conversarem.
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“Kipur” vem da raiz hebraica que significa
‘colocar uma cobertura”. Portanto, lom
Kipur ¢ o “dia de cobrir” (como uma geada
cobre o solo). Podemos imaginar as nossas
mas acoes do ano anterior sendo cobertas
enquanto preparamos o solo e langcamos
sementes para o novo ano. Mas como “cobrir’
maus habitos e adquirir habitos melhores?

ECa%
ARODA DAS ESCOLHAS

Em todo relacionamento ha conflitos e é normal
sentir raiva. No entanto, algumas reagoes ajudam
mais do que outras. Vocé pode treinar como lidar com
esses sentimentos criando a Roda das Escolhas.

Vamos olhar mais de perto os habitos
gue gueremos mudar. Aqui estao algumas

©0e 0 s o0 0 o s e o 0 0% 0 0 4 00 o 00 s s o4 st eSS e s e o 00"
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= . : MATERIAL
atividades simples que podem ajudar. UMA FOLHA GRANDE DE PAPEL OU CARTOLINA \
CANETINHAS OU LAPIS DE COR P
o

Voce ja’« ficou
frustrado/a e perden
a paciencia? Tente a
atividade a direita.

Desenhe no papel ou na cartolina um grande circulo

e divida-o em fatias, como se fossem de pizza (as fatias
precisam ser grandes o suficiente para escrever e
desenhar dentro delas).

Pense nas coisas diferentes que vocé pode fazer quando
esta com raiva, que podem ajudar vocé a se acalmar

e fazer escolhas melhores. Como por exemplo: dangar,
respirar fundo, contar devagar até 10, ir para um lugar
tranquilo de casa do qual vocé mais gosta, chamar um
amigo ou amiga para conversar - o que funcionar melhor
para voceé.

©® e 00 6 00 6 00, o0 o s e s s a0 oo

e o0 s s o0 8 00 ° o 6 s s s s 80 s

Escreva cada uma destas acoes em uma fatia da roda
e ilustre com uma imagem. Ai, da proxima vez que vocé
sentir raiva, consulte a Roda das Escolhas!
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Voce jé pensou que poderia ter agido de
modo diferente do que agiu — ou que
poderia ter escolhido um “fim diferente”

para uma Situasao? Tente [azer ag
atividades abaixo!

Voce costuma ter
dificuldades para
expressar seus
sentimentos?

[SCREVA A PROXIMA PAGINA

Pegue uma folha de papel, escreva ou
desenhe nela sobre uma vez que vocé
cometeu um erro e feriu os sentimentos
de alguém. O que vocé fez? Como a
pessoa se sentiu? Agora pegue outra
folha de papel e escreva um novo final
para esta historia. O que vocé poderia ter
feito de diferente? O que vocé pode fazer
para melhorar as coisas?

TEATRO DE BICHINHOS

As criangas podem aprender sobre
compaixao e empatia brincando de teatro
de bichinhos, de brinquedo e de pellcia.
Apresente para a sua filha e/ou para o
seu filho os bichinhos um por um. Agora
conte que cada bicho tem um problema: o
elefante pode estar com fome ou o pinguim
estd com uma asa machucada. Permita que
o seu filho e/ou a sua filha crie soluges
para resolver os problemas dos bichinhos.
Faca com que cada bicho de pelticia
demonstre gratidao pela ajuda recebida!




‘\\r\\ST(')RIA DE JON4

Na tarde de lom Kipur é costume lermos
a historia biblica de Jonas. Aqui esta
uma releitura moderna.

0 que temos em comum com Jonas?
Quando Jonas nao quer {azer algo, ele tem vontade de fugir!

m dia, Deus diz a Jonas que pare o que esta fazendo e va "’ :

até uma cidade distante dizer as pessoas que mudem seu C =
comportamento, pois elas nao estao sendo legais umas com . %\F\Féﬂﬂ(l),ﬂ
as outras. .

Jonas diz para si mesmo: “Nao, obrigado. Nao quero me envolver.” . VOCE JA FUGIU DA

+  RESPONSABILIDADE?
o QUANDO? :

: VOCE JA ADVERTIU UMA
e PESSOAPORELATER o
: AGIDOMAL?QUANDO?

Entao Jonas entra em um barco que vai na direcao oposta a
daguela cidade. Infelizmente para ele, Deus faz com que o mar
figue muito agitado. Os marinheiros percebem que Jonas irritou
Deus ao tentar fugir. Eles perguntam a Jonas o que fazer para

0 mar se acalmar e Jonas pede que o lancem ao mar. ° N .
. VOCE JA PERDOOU 2

Assim que Jonas cai no mar, aparece uma baleia gigante e o engole. < ALGUEM? QUANDO? c

Da barriga da baleia Jonas reza para Deus. A baleia cospe Jonas ©.0:0:0:c.0:0c0000°

na terra e ele compreende que deveria ter feito o que Deus |he disse

desde o inicio.

Jonas viaja para aquela cidade distante e conversa com as
pessoas. Ele diz aos seus habitantes que eles devem agir com
gentileza. As pessoas escutam Jonas e comecam a mudar -
e Deus as perdoa.

Jonas diz para Deus: ‘E sério que Vocé vai perdoar essa gente?”

A resposta é: “Sim!” Todo mundo tem capacidade para
perdoar. Todo mundo pode demonstrar compaixao
e bondade pelas outras pessoas.

Qo000 00 00 [ eo0o0e® 00 o e > 47 < oo e @ee ecee ° e



=
=)
=
—]
=
<
=
=

| DF POSTT

.| Ninguém gosta de “ Y ﬁ .
tarefas domésticas, L
mas todo mundo :
gosta de ganhar um .
bilhetinho. Crie um

*| quadro de post-it para .

.| sua familia e distribua - .
bilhetinhos gentis. .
MATERIAL ALINENTE ey :
BLOCO DE POST-IT .
CANETA ~// :

| coloque um agradecimento. Quando alguém

v

METAS E DESAFIOS
PARA 0 ANO NOVO

lom Kipur tem o seu proprio ritmo. No inicio 0 nosso
foco estd nos varios erros que cometemos no ano
anterior. Com o passar do dia, o foco muda e passamos
a imaginar que estamos nos tornando pessoas
melhores e que o mundo também pode se tornar

um lugar melhor, se cada pessoa fizer sua parte.

As proximas atividades nos desafiam a sermos

a melhor versao de nés mesmos: tratarmos os outros
com educacao, incentivarmos todos a serem mais
gentis e estabelecermos metas para o novo ano.

B .5 -
FAGA UM QUADRO g==u [

Funciona assim: escreva ou desenhe as
tarefas que precisam ser feitas (“jogue o
lixo fora” ou “dé comida para o cachorro”)
em post-it e grude-os na geladeira. No verso,

der uma ajudinha, essa pessoa pode tirar .
o post-it da geladeira e assim ganha um .

bilhetinho! .

*

ROLETA DA GENTILEZA

lom Kipur é um 6timo momento para :
pensar em maneiras de sermos gentis .
com as pessoas de quem a gente gosta.
Aqui esta algo que vocé pode fazer para
estimular este processo.

MATERIAL
CANETINHAS OU LAPIS DE COR

PRATO DE PAPEL

TESOURA

PAPELAO

PRENDEDOR DE PAPEL DE METAL BRAD

Com uma caneta ou l3pis divida a parte de

tras do prato de papel em fatias, como se .
fossem de pizza. Escreva em cada fatia o :
nome de uma pessoa. Corte uma seta de :

papelao e use o prendedor de papel para
prender a seta no centro do prato. Pronto,
agora é so girar a seta. 0 nome em que ela
parar ¢ a pessoa escolhida para que vocé
Ihe faga uma gentileza surpresa. Repita
sempre que puder.

v
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AS PEDRAS QUE DAO CORAGEM

Todo mundo pode brilhar no ano novo - se
alguém Ihes der um pouco de coragem. Mostre
a sua familia, aos seus amigos e amigas que
eles podem contar com o seu apoio. Ofereca
também um pouco de coragem pra vocé
mesmo! Veja como fazer.

MATERIAL o -
JOR %
e e oy
TINTA ACRILICA ATOXICA Tia =
PINCEIS -— -

PEDRAS (COM SUPERFICIES GRANDES E PLANAS)
CANETA COM TINTA A OLEO (OPCIONAL, MAS UTIL)

Espalhe o jornal sobre o lugar onde vocé ird
trabalhar e pinte as pedras do jeito que quiser.
Quando estiverem secas, use um pincel fino ou
caneta de tinta a dleo para escrever mensagens
cheias de coragem como “Va em frente!” ou
“Vocé consegue!”. Entao dé as pedras as amigas,
aos amigos e familiares que podem estar
precisando de uma palavra de incentivo.

,; *
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0 QUADRO DAS METAS

Jonas foi parar na barriga da baleia porque
estava fugindo dos seus desafios. Um
quadro de metas pode ajudar a visualizar os
desafios a serem enfrentados e a definir os
objetivos com os quais se deve lidar de forma
corajosa. O inicio do Ano Novo Judaico é o
momento certo para fazer isso, ndo acha?

MATERIAL
CARTOLINA
REVISTAS VELHAS
TESOURA

COLA

| 1
Pegue a cartolina (uma ideia: corte-a no
formato de uma baleial). Ao folhear as
revistas, corte imagens de coisas que se
relacionam com seus proprios objetivos e
desafios pessoais. Entdo cole estas imagens
na cartolina.

©® e 00 0 0 o o o 0 4 0
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FECHAM-SE 0S
PORTOES E TERMINA
0 JEJUM!

lom Kipur termina ao anoitecer, quando trés
estrelas aparecem no céu. Vocé pode ir 1a fora
com a sua familia e ver se encontra as trés
estrelas.

Muitas coisas acontecem quando estamos

na sinagoga e lom Kipur vai chegando ao fim.
0 Aron haKadesh (Arca Sagrada) fica aberto e,
as vezes, as pessoas sao convidadas para irem
até 13 e fazerem as suas oracoes particulares
(sim, as criancas também!). E como se fosse a
ultima chance de dizermos o que sentimos no
coragao diante dos portoes do céu, que ficam
abertos em lom Kipur, mas sao fechados no
fim do dia.

No final escutamos o toque mais alto do
shofar a furar o ar; sinal de que o feriado
e 0 jejum terminaram.

oeo0 v 0eOOO®LOE® OGODBOO S>>
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QO SHOF4p

Se vocé tem um shofar em casa (ou
fez o seu proprio shofar), vocé pode
toca-lo para marcar o fim de lom
Kipur: Tekid Guedold - toque o shofar
pelo maior tempo que puder.

Vocé estarad tocando o shofar com a
comunidade judaica do mundo inteiro.
Tome bastante folego, para que o som
seja alto e demorado!

Toque o shofar com as melhores
intencoes de ano novo doce, cheio
de amor e de boas acoes, de justica
e felicidade para

todo mundo.

R R R R R R AR N R N R R R A R L LR RGP IR
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UM POUQUINHO
DE COMIDA

I
Um pouquinho de comida é oferecido para
guem estava jejuando (e mesmo que vocé nao

tenha jejuado), em geral um bolo de mel ou
algo doce. Tomara que seja bom, né?

Quando lom Kipur termina, algumas familias
tém um jantar festivo - na verdade é uma
refeicao leve, que mais se parece com um

café da manhal! Muita gente prefere fazer um
“‘lanche” com paes, requeijao e frutas, para nao
ficar muito pesado no estdbmago depois de um
dia de jejum (mas, € claro, um pouquinho de
sorvete nao doi). Conversem em familia sobre
como € comegar o ano zerados e sem culpas.
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Cinco dias depois de lom Kipur, na lua cheia, celebramos Sucot, a festa da colheita
que dura uma semana. Sucot é conhecido como “o tempo da nossa alegria” (Zman
Simchateinu). Em Sucot também comemoramos o final de um arduo trabalho de
teshuva (de retorno). Agora podemos relaxar e celebrar as alegrias simples da vida.

Sucot significa literalmente “‘cabanas”. A tradicao para a semana de Sucot é
construir uma suca ao ar livre para reviver experiéncias vividas pelo povo judeu.
Entre elas estao: os acampamentos montados no deserto pelos israelitas que
fugiram da escravidao no Egito, as tendas rurais usadas pelos agricultores em
Israel antigamente durante a colheita de outono e as tendas dos peregrinos que
visitavam o Templo Sagrado em Jerusalém.

Durante sete ou oito dias a suca se torna o nosso lar temporario, onde comemos,
relaxamos e até dormimos. Decoramos a suca com frutas e legumes e
agradecemos pela fartura em nossa vida. Olhamos para as estrelas e pensamos
na conexao com o0 nosso belo mundo. Nos nos sentamos do lado de fora da nossa
casa (e longe de tudo que ha dentro dela) e nos concentramos na béncao de estar
com a familia, os amigos e a comunidade.

AAMAAANAANAANAANAANANAANAANANAAANAAA

»—  UMA CABANA UNICA =—>

Olhe por um tempo para a suca
ao lado. O que vocé percebe
nela de especial?

ANAANAANAANAAN
VVYVVVVVVVVVVVY

VVVVYIVIVIVVIIVIVIVIIVVIINVIIVIVIVIIIVIVYY
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VAMOS DECORAR A
SUCA Uma das melhores
partes da preparacao
para Sucot é decorar a
sucd. Um dos costumes
mais populares é amarrar
frutas e legumes no teto,
pendurar correntes de
papel coloridas, desenhos,
lanternas e outras
decoracoes feitas a mao,
além de flores e folhas.

pagina como fazer uma dentro de casa)!

BOAS-VINDAS! Faz parte desta festa
convidar hdspedes para compartilharem
com vocé uma refeicdo na suca. Além

de providenciar cadeiras extras para os
visitantes, vocé pode criar uma faixa
especial de boas-vindas para receber
bem as visitas!

Qo000 o00 o000 [ eoo0O®neoee® e oe S>> 54 <<<L o0 e ee

MONTE A SUA SUCA A suca deve ser montada ao
ar livre com uma estrutura retangular de madeira ou
de metal e paredes de madeira ou de tecido. A cabana
deve ter uma abertura em pelo menos um dos lados.

Montar uma suca pode ser tao divertido quanto
comer dentro dela. Uma sucad pode ser montada de

varias formas, invente a sua (se vocé ndo tem como
construir uma suca ao ar livre, veja na proxima

SE A VIDA TE DER UM ETROG...
Um ritual tipico de Sucot € sacudir
um lulav - arranjo que inclui um
ramo de palmeira com ramos de
salgueiro e murta - junto com um
etrog, fruta citrica que parece um
limao siciliano. Sacudir para todos
os lados esta combinacao curiosa
de plantas e frutas é uma antiga
tradicao com significado todo
especial. Quer saber mais?
Veja na pagina 58.
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FAGA UMA MINI-SUCA DE BRINOUEDO

As criancas vao curtir muito comemorar
Sucot na sua prdpria mini-suca.

MATERIAL

UMA CAIXA DE PAPELAO, DE QUALQUER TAMANHO
TESOURA

PEQUENOS GALHOS COM MUITAS FOLHAS
CANETINHAS, PINCEL E TINTA, ADESIVOS OU OUTRAS
COISAS PARA DECORAR

Corte uma das laterais da caixa de papelao.
Em seguida, corte a parte superior da caixa
(aquela voltada para o teto quando estiver
de lado) e coloque pequenos galhos por
cima para criar o schach. Decore a suca.
Agora convide amigos e amigas! Uma mini-
suca pode ter bichinhos de peltcia como
hospedes, enquanto a suca grande sera
perfeita para hospedar pessoas. Aproveitem
a diversao juntos!

oo >o>
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FAGA UMA CABANA DE SUCA

A cabana de suca é perfeita para praticar
a hospitalidade de Sucot.

MATERIAL
CADEIRAS

ALMOFADAS

TRAVESSEIROS

COBERTORES OU LENGOIS

AMIGOS - PESSOAS OU BICHOS DE PELUCIA
ANIMAIS, BONECAS... COM

A QUEM VOCE GOSTA DE ESTAR!

Arrume as cadeiras e use as almofadas,
travesseiros e cobertores para fazer

a cabana bem no meio da sala. Faca
grande ou pequena, desde que haja
espaco para seus amigos € amigas
entrarem 4. Pratique receber seus
hospedes convidando-os para entrarem
na suca, deixe que figuem confortaveis
e ofereca algo para comer ou beber.
Antes de guardar os travesseiros, faca
um piquenigue em familia 1a dentro!
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DECORE COM FRUTAS

Celebre a colheita com lindas
decoracgoes para pendurar na sua
suca - ou em qualquer lugar!

CRIE UMA COLAGEM DE

FRUTAS Cortedeuma
revista fotos de frutas e
cole-as em uma cartolina.

PENDURE FRUTAS
QP PEQUENAS NO TETE DA
SUA SUCA (6V EM
QUALQUER GUTRO LUGAR).

FAGCA UM CARIMBO DE FRUTAS Corte
as frutas ao meio e entdo mergulhe

em tinta o lado cortado. Carimbe com
a fruta um pedaco de papel e crie uma
bela obra de arte impressionista.

Y :

o000 eveo0one® 00 @ o® S>>

56

“*‘t

FAGA "FRUTAS™ DECORATIVAS

Quer pendurar “frutas” decorativas feitas
por vocé? Se nao tiver frutas de verdade
amao, faca frutas de aluminio.

MATERIAL
PAPEL-ALUMINIO
-
FITA ADESIVA = &
TINTAS E PINCEIS o -
ARAME 5‘-‘
&

\

BARBANTE E i

Escolha as frutas ou legumes que vocé quer
fazer. Uma facil para comecar € a maca.
Enrole parte do papel-aluminio como se
fosse uma bola do tamanho de uma maca

e cubra completamente com fita adesiva.
Pinte como quiser e deixe secar durante

a noite. Quando estiver seca, faca um
ganchinho de arame e prenda-o com fita
adesiva na parte de cima da maca. Use o
barbante para pendurar a maga na suca ou
em outro lugar. Vocé pode fazer qualquer
fruta ou vegetal desse jeito, simplesmente
dando a forma que quiser com papel-
aluminio. Aproveite a sua “colheita” de Sucot!

<<<L oo e @ee- @000 e oecnee0ee®




Ter um delicioso jantar sob as estrelas, em uma suca lindamente decorada, na companhia de amigos e
familiares, € uma experiéncia incrivel. Os jantares de Sucot costumam incluir pratos com muitos legumes
e frutas da época. Experimente um ensopado vegetariano como uma refeicdo saudavel de Sucot.

INGREDIENTES

1/2 xicara de azeite
3/4 de xicara de feijao-carioca
3/4 de xicara de feijao roxo
3/4 de xicara de feijao-branco
1/4 de xicara de cevadinha
1 cebola amarela grande picada
6 batatas descascadas e cortadas
2 colheres de sopa de paprica
5 dentes de alho amassados
2 colheres de sopa de mel (ou de aglicar mascavo)
1 colher de sopa de molho de soja
1 colher de sopa de sal
1/2 colher de cha de pimenta
Uma lata (420 g) de tomate em conserva
Agua quente

COMO PREPARAR

Unte levemente o fundo de uma panela grande com azeite
de oliva e cubra-o com o feijao. Adicione meia cebola.
Polvilhe cevadinha por cima. Cologue as batatas e cubra
com o que restou da cebola. Em uma tigela separada,
misture paprica, alho, mel, molho de soja, sal, pimenta
e a lata de tomates com o liquido. Cubra essa mistura
com agua quente, mexa e depois despeje tudo na panela.

Acrescente agua quente até cobrir os ingredientes. Cozinhe Qual é areceita
em fogo baixo por pelo menos 12 horas. Bom apetitel! tradicional da
sua familia?
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O\WWAVE O ETRp,

O lulav € um arranjo de plantas: um ramo de palmeira, dois ramos

de salgueiro e trés ramos de murta. O etrog € uma fruta citrica -

basicamente um limao bem grande. Juntos, o lulav e o etrog sao
chamados de arba minim, que em hebraico significa “as quatro espécies”.

O lulav e o etrog nos conectam a 3 mil anos atras, quando a maioria dos
judeus em Israel vivia da agricultura e o ritmo da vida seguia o ritmo da
terra. Em Israel, Sucot vem logo no final da colheita de outono.

Uma das razoes para fazermos um arranjo com essas quatro plantas
é que elas crescem em quatro diferentes lugares de Israel: no deserto
(tamareira), nas montanhas (murta), na beira dos rios (salgueiro) e em
terras agricolas (etrog). Sacudir estas plantas juntas - um ritual “para
fazer chover” - é como se fosse uma prece por um ano bem chuvoso,
necessario para ter boas colheitas e para alimentar todos os seres vivos.

Juntos, o lulav e o etrog também se parecem um pouco com o corpo
humano: as folhas de murta sao como os olhos, as de salgueiro parecem
labios, o ramo de tamareira tem a forma da coluna vertebral e 0 etrog
se assemelha a um coracgao. Esperamos, de corpo e alma, que 0 ano novo
seja feliz e prospero!
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Arranhe suavemente
a casa do seu etrog
e Sinta um gostoso aroma
citrico. Quando Sucot
terminar, voce pode fazer

gelein do eh'oq.

VAMOS CHACOALHAR O LULAV E 0 ETROG?

Quando chacoalhamos o lulav e o etrog
em seis direcoes - para frente, a direita,
para tras, a esquerda, para cima e para
baixo -, criamos um campo de forca que
nos envolve por todos os lados (veja na
pagina 63). Esperamos estar envolvidos e
protegidos por muitas béncaos este ano.

Ty

FAGA A SUA PROPRIA VARINHA DE CHUVA

Se vocé nado tem lulav e etrog para chacoalhar, chacoalhe a sua varinhal!

MATERIAL

CANETINHAS, LAPIS DE COR OU OUTROS FILME PLASTICO

MATERIAIS DE PINTAR PAPEL-ALUMINIO

TUBO DE PAPEL-TOALHA VAZIO UM PUNHADO DE GRAOS DE FEITAO,
TESOURA ARROZ OU DE MILHO CRU

Use canetinhas, lapis de cor e outros materiais para decorar o tubo. Corte
com a tesoura um pedaco de plastico, cubra uma das extremidades do tubo
e prenda com fita adesiva. Amasse papel-aluminio a vontade, fazendo uma
cobrinha, depois enfie no tubo. O papel-aluminio deve ser quase tao longo
quanto o tubo. Acrescente os graos de feijao, arroz ou milho no tubo. Tampe
a outra extremidade do tubo com mais filme plastico. Incline o tubo para
frente e para tras e escute a chuva caindo!
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AS BENCAOS DA FESTA DE SUCOT

No inicio de Sucot vocé pode fazer alguns rituais e béngaos antes
do jantar festivo. Veja nas paginas 16 e 17 como acender as velas
de lom Tov (da festa) e abencoar suas filhas e filhos.
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KIDUSH

BENCAQ SOBRE O VINHO OU SUCO DE UVA

1937 775 X712 09I 720 1IOK 7 NAR T3

BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM,
BORE PERI HAGAFEN.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, eu Lhe agradeco
pela fruta deliciosa que cresce nas videiras.
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BARUCH ATA ADONAI, ELOHEINU MELECH HAOLAM, ASHER BACHAR BANU MIKOL AM,
VEROMEMANU MIKOL LASHON, VEKIDESHANU BEMITSVOTAV. VATITEN LANU, ADONAI
ELOHEINU, BEAHAVA (SHABATOT LIMENUCHA U-)MOADIM LESSIMCHA, CHAGUIM
UZMANIM LESSASSON, ET I0M (HASHABAT HAZE VEET I0M) CHAG HASUCOT HAZE,
ZMAN SIMCHATEINU (BEAHAVA) MIKRA KODESH, ZECHER LIETSIAT MITSRAIM. KI VANU
VACHARTA VEOTANU KIDASHTA MIKOL HAAMIM, (VESHABAT) UMOADE| KODSHECHA
(BEAHAVA UVERATSON) BESSIMCHA UVESSASSON HINCHALTANU. BARUCH ATA
ADONAI, MEKADESH (HASHABAT VE-)ISRAEL VEHAZMANIM.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, Vocé deu a todo mundo formas diferentes de
viver e de acreditar. Agradecemos por Voceé ter nos dado o dom de sermos judeus e judias,
e pelas regras e boas acoes que nos ajudam a fazer de nds pessoas melhores. Nesta Festa
de Sucot, um tempo de grande felicidade, lembramos como Vocé nos tirou da escravidao

na terra do Egito. Meu Deus, agradecemos por Vocé nos dar esta festa especial.
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Diga esta bengao
quando for se
sentar na suca:
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LAVAR AS MAOS E COMER CHALA

VAMOS CHACOALHAR O LULAVE O ETROG
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CONVIDE HOSPEDES REAIS

Sucot é uma oportunidade maravilhosa para
receber hospedes ou aceitar um convite parair a
uma suca. Com que parentes, amigas e amigos
vocé pode se reunir? Sera que ha uma pessoa que
vocé nunca convidou antes, alguém que vocé
acabou de conhecer? Todo mundo gosta de
comer na suca - e todo mundo gosta de receber
um convite para comemorar o chag (a festa).

ATIVIDADES EM FAMILIA

64

0S CONVIDADOS IMAGINARIOS

A primeira “suca” da histoéria judaica foi
construida por Abrado e Sara, o casal que deu
origem ao povo judeu. Eles viviam no deserto em
uma tenda aberta por todos os lados para
receber os viajantes que por ali passavam. Em
Sucot nds retribuimos a hospitalidade:
convidamos Abrado e Sara como ushpizin
(que quer dizer “hdéspedes” em aramaico) na
nossa suca, junto com outras figuras lendarias
do povo judeu no passado.

ATIVIDADES EM FAMILIA
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CANCOES & COMEMORACOES NOITE DE LUA E ESTRELAS

Na antiga Israel, em Sucot as pessoas A noite, o telnado da sucé permite ver
peregrinavam até Jerusalém. Elas vinham a lua cheia e o céu estrelado (as estrelas
de perto e de longe para trazer parte ajudavam os israelitas a se orientarem
da sua colheita até o Templo. Nas ruas, em suas jornadas pelo deserto). Qualquer
faziam malabarismos com tochas noite ndo muito nublada nem chuvosa
flamejantes, tocavam instrumentos, ¢ boa para observar as estrelas.

dancavam e cantavam, levando os
rabinos a dizerem: “Se vocé nao viu essa
celebracao, vocé nunca experimentou
alegria de verdade.” Sucot é uma grande
oportunidade para festejar em familial

0 ultimo dia de Sucot tem um nome
especial: Hoshana Raba (expressao em
hebraico que significa “a ajuda esta a
caminho”). Nos tempos antigos, as pessoas
marchavam ao redor do Templo de
Jerusalém segurando lulav, hadas, arava e
etrog, desejando chuvas e coisas boas para
0 ano que comecava. Mais tarde surgiu o
costume de passar a noite em claro,
estudando em grupo. Para encerrar

a noite em grande estilo, na manha
seguinte virou tradicdo bater os ramos de
arava (salgueiro) no chao até as folhas
cairem, simbolizando o Ultimo adeus as
nossas mas acgoes do ano anterior.

ATIVIDADES EM FAMILIA

ATIVIDADES EM FAMILIA
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CELEB

HEHAT TORA

RANDO A ARVORE DA VIDA

As festas do inicio do ano judaico terminam com uma ultima celebracao:
Simchat Tor3, “Alegrando-se com a Tora”. Tora significa “ensino” em

hebraico. A

palavra é usada para descrever os primeiros cinco livros

da Biblia que contam a histdéria do povo judeu.

Orelato da

Tora é lido ao longo de um ano inteiro. Em Simchat

Tora nds terminamos de ler a Ultima parte do sefer Tora (o rolo
da Tora) e, em seguida, enrolamos o pergaminho até o comecgo

de novo.

Nesta festa até dancamos com a Tor3,

porque seus ensinamentos sao muito A cada ano, as histérias
importantes para nos. A Tora as vezes da Tora nos desafiam de
¢ descrita como uma “arvore da vida novas maneiras. Como
para quem cuida dela” - uma drvore que elas podem ajudar vocé

da as pessoas aquilo de que elas precisam

a se transformar?

para crescer. Estudar Tora ao longo do
ano pode nos proporcionar novas
inspiracoes e ideias.
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" CURTINDO A CH

Olhe pela janela. Imagine
que esta chovendo e reflita
sobre o quan{'o a Sua vida
depende da dqua.

“Sempre que o arco-iris aparecer nas nuvens, sera um
lembrete da parceria entre Deus e todos os seres vivos.”

(Génesis 9:16)

O reinicio da leitura da Tora ocorre no comeco da temporada
de chuvas em Israel. Um dia antes de Simchat Tora (ou
durante a propria festa) comemora-se Shemini Atséret.

Nesse dia se costuma dizer uma prece especial por chuva que

nos lembra como tudo que cresce depende de dgua.

Os judeus mizrachim (do Qriente Médio) rezam uma oragao
especial que descreve diferentes tipos de chuva:

Com chuvas de luz, ilumine a Terra.
Com chuvas de béncaos, abencoe a terra.
Com chuvas alegres, fertilize o solo.
Com chuvas de cantos, faca cantar o chao.
Com chuvas de vida, reavive a terra.
Com chuvas de bondade, ajude a recuperar a Terra.
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DISCUSSAO EM FAMILIA

Que palavras vocé usaria
para descrever diferentes
tipos de chuva?

Pense nas chuvas mornas
de verao encharcando os
seus cabelos; pense no

som de uma tempestade
de verao (um tanto
assustador?) ou na diversao
de pular nas pocas d'agual
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VAMOS FAZER
MAGA DOCE?

Aproveite muito um delicioso costume dessa
festa: fazer maca doce. Comer macgas doces
em Simchat Tord é uma tradicao para celebrar
a dogura da “Arvore da Vida”.

Tente fazer esta receita em familia, é facil!
8 macas pequenas
4 barras de chocolate (ao leite ou meio amargo)
8 garfinhos de madeira ou palitos de churrasco
Granulado colorido ou de chocolate
Nozes (opcional)
Papel-manteiga

Lave e seque as macgas. Quebre o chocolate
em pedacos e derreta-o no fogdo ou no micro-
ondas. Enfie um garfinho de madeira em cada

maca. Mergulhe uma maca por vez no chocolate
derretido e deixe escorrer o excesso. Passe as
macas no granulado (e/ou nozes) e embrulhe
cada uma em papel-manteiga. Deixe as magas na
geladeira até a cobertura endurecer.
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O povo judeu confecciona sifrei Tora (rolos da Tord)
ha milhares de anos, copiando cuidadosamente as
o mesmas palavras de geracao em geracao. Existem
304.805 letras na Tora. Pode levar até um ano para
se escrever um sefer Tora.

Primeiro, o pergaminho precisa ser preparado. Em seguida é produzida uma tinta especial

com ingredientes pouco usuais, como seiva de arvore e cascas de roma. Cada letra ¢
cuidadosamente escrita 8 mao com uma pena de animal especialmente talhada. Uma vez
finalizado, o pergaminho é enrolado em rolos de madeira e coberto com uma capa de tecido ou
uma caixa de madeira. Também se costuma colocar uma coroa de prata em cima do sefer Tora.
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ATIVIDADE EM FAMILIA

Um sefer Tora, daqueles que vemos nas sinagogas, € muito
caro e demorado de fazer. Mas para comemorar Simchat
Tora, vocé pode fazer o seu proprio sefer Tord com materiais
simples que vocé deve ter em casa.

1. Decore um saco de papel pardo com adesivos e
desenhos coloridos com simbolos de Simchat Tora.

2. Cubra dois tubos de papel-toalha com papel-aluminio.
Estes serdo os dois “rolos”.

3. Corte os dois cantos laterais do saco para que 0s
tubos de papel-toalha fiquem nas partes superior
e inferior do saco de papel.

4. Use fita adesiva ou cola para fixar os tubos
ao saco de papel.

A sua Tord de brinquedo pode até ser usada como uma

sacola para levar adesivos, jogos e atividades até a sinagoga
ou para dangar em casa para celebrar Simchat Toral
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DANCANDO COM A TORA

Comunidades ao redor do mundo comegam a comemoracao de Simchat
Tora na noite do dia anterior a data. Ha danca, musica e até doces tipicos
para as criancas. A festa € uma chance de agradecermos pelo presente
incrivel que ¢ a Tora.

As pessoas carregam os sifrei Tord em um cortejo ao redor da sinagoga
enguanto cantam cancoes alegres. Os pais e as maes colocam as criancas
sobre os ombros, enquanto agitam bandeirinhas feitas em casa e todo
mundo festeja. Em algumas comunidades, as ruas sao fechadas para que
as pessoas dancem com os sifrei Tora a céu aberto.

ATIVIDADE EM FAMILIA

Vocé também pode dancar em casal
As criancas podem comemorar abracando
animais de pellcia, levantando sifrei Tora
de brinquedo, agitando bandeiras
e saboreando doces bem gostosos.
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UMA HISTORIA SEM FIM

Na manha de Simchat Tor3, a tradicao ¢ ler os ultimos
versos da Tor3, depois enrolar o pergaminho todo até o inicio
e ler os primeiros versos. Aqui esta uma releitura moderna
de ambas as secoes.

[ O L O Y (A T ] )

O final da Tora

ATIVIDADE EM FAMILIA

Pegue um livro que vocé ja leu
muitas vezes e do qual gostou.
Agora, em vez de ler do inicio ao
fim, abra-o no fim e leia a ultima
pagina. Em seguida, volte pagina
por pagina até o inicio e leia a
primeira pagina.

Depois que os israelitas escaparam da escravidao no
Egito, Moisés os levou pelo deserto por 40 anos.
Finalmente, o povo estava prestes a entrar na Terra de
Israel. Agora bem velho, Moisés olhava do topo de uma
montanha para a terra de seus antepassados; ele sabia
gue ndo atravessaria o rio Jordao em direcao a Israel.

S ok Sk R Kk Kk ok ok -
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Agora retorne para o inicio da Tora

Quando comecou a criar o céu e a terra,
Deus disse: “Que haja luz” - e houve luz.
Deus viu que a luz era boa e entao separou
a luz da escuridao. Deus chamou a luz

de “Dia” e a escuridao de “Noite”. Houve tarde
e depois manha, terminou o primeiro dia...
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No final de Simchat Tora podemos olhar para tras e relembrar
tudo que aconteceu nas trés semanas de festas e feriados
judaicos que comecaram em Rosh haShana.

A noite vimos a lua crescer, desde que tinha o tamanho de uma
pequena lasca até se tornar um circulo gigante no céu, para
entdo comecar a diminuir novamente. Assim como a lua, nos

também aproveitamos este tempo como uma oportunidade para
crescermos, transformarmaos e nos renovarmos.

Olhamos para o ano anterior e assumimos a responsabilidade
pelos nossos atos. Tomamaos decisoes sobre como melhorar daqui
para frente. Buscamos agir para fortalecer as relagoes entre os
membros da nossa familia e também junto as nossas amigas e aos
nossos amigos. Celebramos coisas maravilhosas na nossa vida que
poderao ajudar na nossa jornada daqui em diante.

LLogo depois de tocarmos o shofar no final de lom Kipur, dizemos:
“No ano que vem em Jerusalém!”, as mesmas palavras que diremos
seis meses depois, no final do seder de Pessach. Nosso objetivo é
gue, no proximo ano, cheguemos a Rosh haShana como pessoas
melhores e ajudemos 0 mundo a ter mais paz, justica e bem-estar.

Que tenhamos
um ano bom

Shana Tova uMetukal
PANMm 0210 MY
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SOBRE TRANSFORMAR
E PLANTAR

Quais sao os lagos que unem
as festas de Rosh haShana até
Simchat Tora?

istoricamente, pode-se apontar a sua producao e plantar novas sementes
para a agricultura. A maioria dos antes do periodo de chuvas. As pessoas
judeus na antiga Terra de Israel semeavam a terra para o novo ano de
trabalhava na agricultura. Nesta época cultivo e plantavam no solo graos de
do ano, eles se apressavam para colher trigo quebrados (kipur, como em lom
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Kipur, significava originalmente cobrir
as sementes, transformando algo
danificado em oportunidade de
crescimento). Depois de semanas

de trabalho intenso, aquelas mulheres

e homens celebravam com alegria os
frutos do trabalho. Assim, o ritmo da
agricultura nos tempos antigos pode
ter servido de modelo para a temporada
de festas nesta época do ano.

No final das contas, tudo se resume
a uma coisa sé: chuva. Enquanto todas
as outras civilizacoes da regiao eram
sustentadas por grandes rios, a antiga
Terra de Israel dependia das chuvas.

O Povo de Israel voltava seu olhar para
o céu. Depois de um longo periodo de
estiagem que se estendia da primavera
ao verao, finalmente caia uma chuva

e 0 mundo era revitalizado. Em hebraico,
a palavra para aquela primeira chuva
milagrosa - ioré - vem da mesma raiz
que Tora, “orientar”. Assim como as
primeiras chuvas criavam canais de
agua corrente ao longo da terra, a Tora
cria caminhos que nutrem e orientam
a vida judaica.

Mesmo que a maioria de nds ndo
trabalhe mais no campo, somos de
fato todos jardineiros; e a coisa
mais importante que cultivamos
sao nossas filhas e filhos. Toda vez

gue Rosh haShana se aproxima,
queremos melhorar como pessoas -
em parte porque nossos filhos e filhas
aprendem conosco como viver neste
mundo. Também aprendemos com as
criancas que o mundo é um lugar cada
vez mais amplo e em constante
transformacao, cheio de maravilhas

e de possibilidades.

E impossivel ndo reconhecer nossas
imperfeicoes como pais e maes, mas
a cada ano nds nos comprometemos
novamente com a seguinte tarefa
sagrada: dar as nossas criancas as
melhores condigoes possiveis para
crescer, para que se tornem quem elas
quiserem se tornar. Se em Rosh
haShana e lom Kipur focamos em quem
nos - junto com nossas filhas e nossos
filhos - ainda podemos nos tornar, que
em Sucot e Simchat Tord possamos
celebrar junto com a beleza da
natureza, a alegria da familia e da
comunidade, e a sabedoria da nossa
tradicao.

Segundo a escritora Laurel Snyder,
da PJ Library, ao criarmos nossas
filhas e filhos, “plantamos outro tipo
de semente... As pessoas também sao
jardins e elas geram os frutos cuidados
por muitas geracoes de jardineiras
e jardineiros”.
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CONVERSAS EM FAMILIA

Os Dez Dias de Retorno (que incluem Rosh haShana e lom Kipur)
sao um bom momento para conversar cuidadosamente com uma
pessoa ou com a familia inteira. Se quiser, use este guia
(veja como na pagina 35).

»>——>  Imprima quantas cdpias quiser € <L
HTTPS://PILIBRARY.0RG.BR/PT-BR/PARA-FAMILIAS /FESTAS-)UDAICAS/ROSH-HASHANA-Y-1oM-KIPUR

PARA SER UMA PESSOA (AINDA) MELHOR

( , Das coisas que fiz no ano passado, o que me enche de orgulho?

PENSE NAS
SUAS ACOES

0 que posso fazer neste ano novo que me fara sentir orgulho de mim?

Por onde posso comegar?
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PARA FORTALECER OS LACOS FAMILIARES E DE AMIZADE

0 que fizemos de bom uns pelos outros no ano passado?

TENHA UMA
CONVERSA SINCERA

COM UMA PESSOA Sera que nos desrespeitamos ou nos magoamos? Agora € hora de pedirmos
: desculpas e de nos perdoarmos.

Como podemos evitar que os erros se repitam?
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OBJETIVOS FAMILIARES

Quando é gue nos sentimos mais unidos como familia? Em quais momentos
as nossas relacoes ficam mais complicadas?

CONVERSE COM SUA
FAMILIA SOBRE 0S
OBJETIVOS PARA 0 :
NOVO ANO E COMO
SE TRANSFORMAR
NUMA PESSOA

AINDA MELHOR

Como podemos apoiar melhor uns aos outros?

Como fazer para que os momentos em familia sejam mais especiais nesse novo ano?

= EXEMPLO§ ——=

Durante o jom’mr, vamos evitar usar o celular e fazer

fofoca (lashon hara). Vamos [azer um jantar especial
nas sextas-feivas para celebrar o Shabat. Vamos comer

de forma mais saudavel, ou ficar mais na natureza.
Y
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COM SUA FAMIILIA
PROCURE FORMAS
DE ESTAR MAIS
PROXIMO A SUA
COMUNIDADE

PARA CONSERTAR O MUNDO (TIKUN oLAM em hebraico)

Vocés tém um vizinho gue mora sozinho? Amigas ou amigos passando por
dificuldades? O que podemos fazer para ajudar?

Tem gente na nossa comunidade que precisa de comida, roupas ou um
lugar para morar? Sera que ha pessoas sendo maltratadas? Como podemos
auxilid-las?

Quais sdo as nossas metas de tikun olam: socorrer os animais, proteger
0 meio ambiente, visitar pessoas idosas?

= (A ——=

Se a sua familia tem uma caixa de tiedaka e
junta dinheiro para doasao, esta & uma boa
época para [alarem sobre para quem doar
quomdo a caixa estiver cheia.
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m Library

A PJ Library traz conversas judaicas para dentro de casa,
ajudando familias através da contacao de histérias a
fortalecer conexoes significativas entre as geracoes.

Este programa de distribuicdo de livros que apoia a busca

judaica personalizada é oferecido a milhares de familias
ao redor do mundo sem custo algum.

Se quiser que suas criangas recebam todo més os livros
da PJ Library e outros materiais de apoio como este,
inscrevam-se.

Pjlibrary.org.br

para criancas de 2 a 9 anos de idade







